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1. Introduccion

Resumen: La teoria de las inteligencias multiples creada por Gardner para los
procesos de ensenanza-aprendizaje se centra en habilidades y destrezas
estudiantiles; asi también, propone varias formas de inteligencia desarrolladas
mediante la experiencia, la practica o la educacidén recibida, ademas de que todas
las inteligencias interactian entre si. Este estudio analiza como la teoria de las
inteligencias multiples de Gardner ha sido aplicada en el ambito educativo. La
investigacion presenta un enfoque cualitativo, es de tipo basica y utiliza el método
de analisis documental. Se presentan descripciones acerca de qué significa e
involucra cada inteligencia, ademas de como pueden los docentes identificar la
inteligencia predominante basados en los comportamientos y habilidades de sus
estudiantes. Se realiza una propuesta de estrategias o tareas a aplicar en las
actividades escolares para potenciar cada inteligencia. Los resultados destacan la
importancia de la implementacién de estrategias y actividades inclusivas que se
adecuen a las inteligencias predominantes en los estudiantes y en el desarrollo de
las restantes. Conocer la inteligencia predominante en los estudiantes puede no
solo mejorar sus procesos de aprendizaje, sino también su autoestima, desarrollo
personal e incluso a determinar de manera efectiva su profesion a futuro.

Palabras clave: Educacion, estrategias, habilidades, inteligencia, teoria de
Gardner.

Abstract: The theory of multiple intelligences created by Gardner for the teaching-
learning processes focuses on student skills and abilities; it also proposes various forms of
intelligence developed through experience, practice or education received, in addition to
the fact that all intelligences interact with each other. This study analyzes how Gardner’s
theory of multiple intelligences has been applied in the educational field. The research
presents a qualitative approach, is of a basic type and uses the documentary analysis
method. Descriptions are presented about what each intelligence means and involves, as
well as how teachers can identify the predominant intelligence based on their students’
behaviors and abilities. A proposal is made for strategies or tasks to be applied in school
activities to enhance each intelligence. The results highlight the importance of the
implementation of inclusive strategies and activities that are adapted to the predominant
intelligences of the students and the development of the remaining ones. Knowing the
predominant intelligence of students can not only improve their learning processes, but
also their self-esteem, personal development and even effectively determine their future
profession.

Keywords: Education, Garner’s theory, intelligence, skills, strategies.

La inteligencia representa la capacidad cerebral para comprender fenémenos, formar ideas, juicio y

razonamiento. Gamboa et al. (2013) proponen que las inteligencias son fragmentos componentes de

los procesos cognitivos de los seres humanos a lo largo de su vida. Por lo tanto, el individuo no seria

inteligente sin su lengua, herencia cultural, ideologia, creencias, aprendizaje, intelecto y otros factores

relacionados con su entorno y experiencias.
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Cada alumno posee una personalidad irrepetible, junto con capacidades de inteligencias autonomas
que resultan en diferentes formas de saber, comprender y aprender acerca del mundo que los rodea.

Esprint Investigacion

No se han establecido estdndares de atributos o capacidades exclusivas para que una persona sea
considerada como inteligente y otra no. Howard Gardner sugiere que el hombre tiene la capacidad de
desarrollar varias inteligencias a un nivel razonablemente alto de actuaciéon con instruccion y
desarrollo adecuado (Hernandez et al., 2006).

En su teoria de las Inteligencias Multiples, Gardner expone que todas las personas poseen una serie
de potencialidades y capacidades que les permiten aprender, crear y resolver problemas; esta teoria
cambia los puntos de vista tradicionales sobre la inteligencia humana, centrados en medir el cociente
intelectual (Munoz & Ayuso, 2014). La clasificacion es la siguiente: inteligencia lingiiistica-verbal,
logico-matematica, visual-espacial, kinestésica, musical, interpersonal, intrapersonal y naturalista. Los
principios de esta teoria proponen que todas las personas poseen las 8 inteligencias en mayor o menor
medida, que pueden ser desarrolladas hasta un nivel adecuado y competente dependiendo del entorno
de desarrollo, experiencia, practica o educacion recibida (Casado et al., 2015).

Gardner alerta sobre la necesidad de estimular en el aula canales para el desarrollo de habilidades
presentes de manera potencial en los estudiantes, e introducir conceptos tales como: las inteligencias
no son singulares sino multiples y dindmicas, varian con el desarrollo, dentro y entre los individuos,
pueden ser identificadas y descritas, el uso de una puede servir para desarrollar otra y cada persona
es una mezcla tnica de inteligencias dindmicas (Guzman & Castro, 2005).

Seleccionar la inteligencia predominante permite tanto a maestros como a estudiantes identificar
sus puntos intelectuales de mayor y menor fortaleza, para estimular aquellas inteligencias menos
desarrolladas y fortalecer la o las dominantes (Cavero & Vasquez, 2018). Las inteligencias multiples
son el nuevo modelo de ensefiar y aprender, centrado en las habilidades y destrezas de cada individuo
(Cardoso, 2022).

La mayoria de sistemas escolares no consideran a las inteligencias multiples en sus programas de
estudios, considerando solo como “verdaderas” inteligencias a la matematica y la lingiiistica, y
dejando una minima o nula importancia a las demas. Debido a esta perspectiva tradicional, ciertos
estudiantes se sienten desmotivados porque no entienden o aprenden de la misma manera que otros,
hecho que puede causar rechazo por algunas materias y actividades, al sentirse incapaces. En
consecuencia, resulta importante que desde pequefos se los impulse a conocer y disfrutar de varias
actividades e infundir en ellos confianza para desarrollar cualquier habilidad, potenciar la que mas
disfruten o en la que tengan mejores resultados. Sdnchez (2015) considera que las escuelas deberian
permitir que los estudiantes se descubran a si mismos, desarrollen habilidades y destrezas que los
apasione, solucionen problemas, sean creativos y se enfrenten a situaciones reales.

Resulta indispensable que el docente en los procesos de ensefianza-aprendizaje brinde la
oportunidad a todos los estudiantes de aprender a su ritmo y con sus propias capacidades, sin olvidar
aquellas habilidades e inteligencias no manifestadas. Por esta razon los docentes deben manejar el
tema y propiciar la aplicacion de mejores métodos de aprendizaje, enfocados en conocer y desarrollar
las habilidades estudiantiles.

Con soporte en una investigacion documental se busca realizar aportes sobre como aplicar la teoria
de las inteligencias multiples a los procesos de aprendizaje, mediante la contestacion de las siguientes
preguntas de investigacién: ;Cuadles son los estudios destacados que analizan y aportan a la teoria de
las inteligencias multiples de Gardner en el dmbito educativo? ;De qué trata cada inteligencia
propuesta por Gardner? ;Cémo pueden los docentes identificar la inteligencia predominante en cada
estudiante? ;Qué actividades pueden aplicar los docentes para el desarrollo de cada inteligencia?
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2. Metodologia

La investigacion presenta un enfoque cualitativo, asume una perspectiva interpretativa centrada en la
exploracidn, la descripciéon y el entendimiento, donde se plantean y desarrollan preguntas de
investigacion que pueden reformularse conforme a la recoleccion y el analisis de los datos. El enfoque
cualitativo permitié profundizar en la comprension de los significados, las perspectivas y las
experiencias relacionadas con la teoria de las inteligencias multiples y su aplicacion en la educacion.
Para la obtenciéon de datos se aplico el método de analisis documental mediante la técnica de la
investigacion bibliografica, de los estudios relacionados se extrajo y analizé informacion relevante en
torno al problema y preguntas de investigacion, para en lo posterior estructurar la informacién
mediante tablas.

En la primera etapa se muestran estudios destacados que presentan informacion relacionada con la
teoria de las inteligencias multiples aplicadas en la educacion, junto con sus objetivos y principales
hallazgos; posteriormente se presenta una descripcion del significado de cada inteligencia propuesta
por Gardner, ademas de plantear como pueden los docentes identificar la inteligencia predominante
en los estudiantes basados en sus comportamientos y habilidades. Como etapa final se realizd una
propuesta de qué estrategias se pueden emplear en las actividades escolares para potenciar cada
inteligencia.

3. Resultados

Para responder a las preguntas de investigacion se realizé una btisqueda bibliografica de estudios que
abordaran la tematica de las inteligencias multiples de Gardner aplicadas en el ambito educativo. La
Tabla 1 muestra los estudios mas destacados y sus principales hallazgos, expone informacién de cémo
ha sido aplicada esta teoria en las aulas de clase en distintos niveles educativos, sus resultados y como
ha beneficiado a los estudiantes.

Tabla1

Estudios relacionados con la Teoria de las inteligencias multiples

Titulo Principales hallazgos

Propone el diseno de una estrategia pedagdgica para aplicar la teoria
de las inteligencias multiples en el aula, mediante acciones que
apliquen destrezas vinculadas a diversos tipos de inteligencia, como
actividades multisensoriales, practicas que involucren musica y
trabajos en grupo, de manera que los estudiantes puedan salir del rol
tradicional, y potencien su protagonismo y nivel de motivacion.

Inteligencias multiples y ensefianza
de las Ciencias Sociales. Teoria y
practica (Corrales, 2022).

Realizaron una investigacién exploratoria con el objetivo de
determinar las inteligencias mas prominentes en un grupo de
Las Inteligencias multiples y su estudiantes, en funcién de que los docentes propongan adaptaciones
importancia en las adaptaciones curriculares donde se contemple los diferentes estilos de aprendizaje,
curriculares en el aula comdn a partir de herramientas que potencien el lenguaje, la musicalidad,
(Irrazabal et al., 2022). las matematicas, la inteligencia emocional y corporal. Se concluye
que las inteligencias predominantes en ese grupo de estudiantes son
la kinestésica, interpersonal e intrapersonal.
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Las inteligencias mdultiples y su
impacto en la educacién inicial
(Cardoso, 2022).

Ejecuta una reflexion sobre la teoria de las inteligencias multiples y
su importancia en la educacién, al entenderla como un nuevo
modelo para ensefiar y aprender, centrado en los estudiantes y en la
identificacion y potencializacion de sus habilidades y destrezas. El
autor propone reformular los curriculos, la metodologia y la forma
de evaluar, para que el estudiante sea protagonista de su
aprendizaje, y asi brindarles la oportunidad de explorar sus
habilidades y capacidades.

Inteligencias multiples y
profesiones: retos de la educacion
superior (Vivas & Montenegro,

2022).

Analizan si la educacion universitaria considera las inteligencias
multiples en las politicas de ingreso y en su curriculo académico;
para esto realizaron investigaciones a grupos de estudiantes
universitarios donde evidencian que los estudiantes participantes
poseen inteligencias multiples marcadas, pero sin relacién con sus
carreras, esto involucra la poca importancia de las inteligencias
multiples como variables a considerarse en las inclinaciones
profesionales de los estudiantes.

Estrategias docentes: un analisis
desde las Inteligencias multiples
(Ramirez & Saavedra, 2020).

Determinan el tipo de inteligencia predominante de un grupo de
docentes y la relacion con sus estrategias de ensefianza. Se concluye
que los docentes aplican diversas estrategias centradas en las
inteligencias multiples, sin embargo, evidencian un uso preferencial
en cuanto a las estrategias relacionadas con sus propias inteligencias
dominantes, las que desempefan un papel importante en las
decisiones que toma al elegir sus formas de ensefiar y de conducirse
dentro del aula.

El horizonte de las inteligencias
multiples segin Gardner y la
integracion de las tecnologias de la

Analizan los conceptos relacionados con la inteligencia y su
influencia en la educacién, enfatizando en la importancia de las
inteligencias multiples para la incorporacion y desarrollo de las TICs.
Para los investigadores resulta importante que los docentes

informacion y la comunicacion consideren las diferencias e impulsen el desarrollo de los diferentes
(Salas et al., 2019). tipos de inteligencia, fomentando una educacion incluyente, para asi
reconocer las fortalezas y debilidades de los estudiantes.

. . s Analizan la relacion entre las inteligencias multiples y el rendimiento
Inteligencias multiples y L L . .

gy (. académico. Su aplicacién permite al estudiante y educador
rendimiento académico en i - . .

) o identificar con facilidad debilidades y fortalezas en sus areas
estudiantes de instituciones o . R

. . académicas. A partir de la aplicacion de un test a un grupo de

educativas privadas del sector

urbano de Trujillo 2014 (Cavero &
Vasquez, 2018).

estudiantes identificaron que las inteligencias interpersonal, espacial
y naturalista son las mas desarrolladas y la inteligencia lingtiistica y
matematica las de menor progreso.

Inteligencias Multiples en el trabajo
docente y su relacidon con la Teoria
del Desarrollo Cognitivo de Piaget
(Ramirez & Ramirez, 2018).

Realizan una revisidn tedrica sobre los conceptos de inteligencia,
entre ellos los concernientes a las inteligencias multiples de Gardner
y su asociacién con la Teoria del Desarrollo Genético de Piaget. El
analisis busca asociar las inteligencias que facilitan al docente una
mejora del aprendizaje, disefilando ambientes y actividades dirigidos
a potencializar los conocimientos, y teniendo en cuenta la madurez
cognitiva de cada alumno.
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Inteligencias multiples aplicadas al
aula de clases desde una perspectiva
dinamica e innovadora (Gonzalez,
2018).

Presenta una investigacion documental relacionada con las
inteligencias multiples. Propone que mediante la teoria de Gardner
se pueden construir estrategias didacticas innovadoras. Los docentes
pueden utilizar las inteligencias multiples como facilitadoras de
aprendizajes, en aras de mejorar la comprension del alumno y
potencializar sus habilidades e inteligencia predominante, para que
desde pequenos puedan tener predisposicion a una profesion.

La teoria de las inteligencias
multiples en la educacién (Garcia-
Paida, 2018).

Comprueba los beneficios de la aplicacion de la teoria de las
inteligencias multiples en las actividades escolares, aplicando la
metodologia “Lesson Study” que busca dar protagonismo al
estudiante y a sus habilidades a lo largo de los procesos de
ensenanza-aprendizaje. Sus resultados evidencian que aplicar la
teoria de Gardner en las actividades escolares, ayuda al estudiante a
alcanzar aprendizajes significativos, utilizando su inteligencia mas
efectiva y manteniendo su individualidad.

Propuesta para la implementacion
de la teoria de las Inteligencias
Multiples en el sistema de
Educacion Infantil en Espafa
(Moreno y Planells, 2016).

Presentan la importancia de las inteligencias multiples en los
procesos educativos y expresan realizar cambios en la metodologia
didéctica actual del sistema educativo espafiol de educacion infantil.
Debe tomarse en cuenta las caracteristicas de cada alumno, asi como
las necesidades educativas especificas, aplicando el trabajo en grupo
desde una dptica multidimensional. Los autores concluyen que esta
educacion es creativa, flexible, con eficacia y sin exclusion.

La teoria de las inteligencias
multiples en la educacion (Sanchez,
2015).

Analiza la teoria de las inteligencias multiples de Gardner y disefia
estrategias para que los docentes integren esta teoria en las
actividades educativas cotidianas. La teoria de las inteligencias
multiples promueve el aprendizaje auténomo debido a que los
estudiantes toman conciencia de las habilidades que poseen.

Inteligencias Multiples, Creatividad
y Lateralidad, nuevos retos en
metodologias docentes enfocadas a
la innovacion educativa (Casado et
al., 2015).

Buscan el desarrollo de la creatividad a través de la relacion de la
importancia con las inteligencias multiples y la lateralidad. Destacan
la necesidad de trabajar con los estudiantes en aspectos relacionados
con la memoria, la creatividad, la organizacion espacial y la atencion.
Concluyen que las inteligencias viso-espacial, kinestésica corporal,
lingtiistica y de lateralidad resultan significativas para el desarrollo
de los aspectos antes mencionados.

Las inteligencias multiples como
una estrategia didactica para
atender a la diversidad y
aprovechar el potencial de todos los
estudiantes (Nadal, 2015).

Analiza las aportaciones de la teoria de las inteligencias multiples de
Gardner y sus principales implicaciones educativas para obtener una
base solida que permita a docentes y educadores atender a la
diversidad del alumnado de una manera inclusiva. Propone
actividades que pueden aplicarse en las aulas de clase basadas en el
pensamiento, gusto o necesidad de los estudiantes, en funcién de
resaltar su inteligencia predominante.
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Inteligencias ~ maltiples,  ;ocho
maneras diferentes de aprender?
(Mufioz y Ayuso, 2014).

Consideran en qué medida la inteligencia influye en el desarrollo de
la persona y como el potenciar las inteligencias multiples favorece el
aprendizaje de los estudiantes. Conocer los tipos de inteligencias
resulta esencial para actividades en beneficio del aprendizaje, de esta
manera el alumno puede aprender y desarrollar aquello en lo que
destaca y le motiva, potencializando al maximo sus habilidades y
fomentando su desarrollo y aplicacion en todos los ambitos.

Estrategias pedagdgicas y didacticas
para el desarrollo de las
inteligencias  multiples y
aprendizaje auténomo (Gamboa et
al., 2013).

el

Presentan el desarrollo de las inteligencias multiples para mejorar el
aprendizaje autonomo, a través de concientizar a estudiantes y
docentes sobre el reconocimiento de las formas individuales de
aprendizaje y la estimulacidon de procesos cognitivos. Identificar las
inteligencias predominantes estimula la motivacién hacia el
conocimiento, facilita el proceso de aprendizaje y fortalece el
desarrollo integral del individuo.

Aplicacion ~ didactica de las
inteligencias multiples (Delgado,
2013).

Formula un modelo educativo donde las ocho competencias basicas
del sistema educativo en Espafia se vinculan con las ocho
inteligencias de Gardner, generando asi una relacion directa entre
ambos  modelos. propuestas de  actividades
interdisciplinarias, propiciando el trabajo colaborativo, con el

Realiza

objetivo de que los estudiantes identifiquen sus inteligencias
predominantes y no predominantes.

Inteligencias Multiples y Alta
Habilidad (Zaragoza et al., 2012).

Este estudio examina las diferencias de padres, profesores y
estudiantes en la percepcion de las inteligencias multiples segtn el
perfil cognitivo. Su objetivo se relaciona con estudiar las diferencias
en los perfiles de inteligencias multiples entre estudiantes
identificados o no con alta habilidad. Se concluye que en las mujeres
destacan las inteligencias lingiiisticas, musical, viso-espacial y social,
mientras que en los hombres la 16gico matematica y naturalista.

Inteligencias multiples: una
innovacion ~ pedagdgica  para
potenciar el proceso ensefanza

aprendizaje (Suarez et al., 2010).

Analizan aspectos tedricos y conceptuales de las inteligencias
multiples como una innovacion pedagoégica que puede aplicarse en
los procesos educativos. Destacan que esta teoria contribuye a
comprender los estilos de aprendizaje y a percibir a los estudiantes
como entidades que aprenden de maneras diferentes, lo que impulsa
a generar estrategias metodologicas diversas para un mismo
contenido y potenciar en el estudiante la posibilidad de reconocer y
utilizar sus capacidades cognitivas al maximo.

En todas las investigaciones la teoria de Gardner presenta resultados positivos y los autores destacan
que aplicarla en las aulas mejora el aprendizaje, genera ambientes inclusivos y participativos, y
contribuye a que los estudiantes tomen conciencia de sus habilidades. En consecuencia, el docente debe
reconocer los tipos de inteligencia en sus estudiantes. La Tabla 2 muestra una descripcién
pormenorizada de cada tipo de inteligencia; mientras que la Tabla 3 como los docentes reconocen la
inteligencia predominante en cada estudiante, analizando sus gustos, habilidades y comportamientos.

©.88
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Tabla 2

Tipos de inteligencias segiin Gardner

Tipos de inteligencia

Definicion

Inteligencia Visual-Espacial

Se manifiesta con la capacidad de pensar en tres dimensiones,
producir o decodificar informacion grafica, entender y manejar
los espacios. Irrazabal et al. (2022) la describen como la
capacidad para representar ideas e imagenes desde diversas
perspectivas, esta inteligencia no solo proviene de la vista, sino
que se utiliza todos los sentidos.

Inteligencia Kinestésica

Es la habilidad en la expresion corporal y sirve para ejecutar
movimientos complejos. Comienza con el control de los
movimientos automaticos y voluntarios, y progresa hasta
utilizar el cuerpo de manera diferente y eficiente (Irrazabal et
al., 2022).

Inteligencia Logico- Matematica

Habilidad para resolver problemas aplicando la légica y
razonando soluciones, capacidad de realizar operaciones
matematicas complejas con éxito, analizar problemas de
manera logica y llevar a cabo investigaciones cientificas
(Nadal, 2015). Se relaciona con el pensamiento del hemisferio
izquierdo del cerebro, el hemisferio logico, la cultura
tradicional ha considerado a esta inteligencia como la mas
importante e incluso como la tnica inteligencia (Suarez et al.,
2010).

Inteligencia Lingiiistica

Capacidad de emplear de manera eficaz las palabras,
manipulando la estructura o sintaxis del lenguaje, la fonética,
la semantica, y sus dimensiones practicas (Ramirez y Ramirez,
2018). También involucra la adecuada utilizacién y dominio
del lenguaje hablado o escrito (Garcia-Paida, 2018).

Inteligencia Interpersonal

Capacidad empatica y habilidades sociales que una persona
tiene, lo que le permite empatizar e interactuar con sus
semejantes, ademas de entender sus emociones, estados de
animo y motivacion. Las personas con esta inteligencia son
empaticas, ayudan a los demas sin importar las dificultades,
son cooperativas, comprenden e interacttian efectivamente con
otras personas (Irrazabal et al., 2022).

Inteligencia Intrapersonal

Implica la capacidad para entenderse a uno mismo a partir de
la autorreflexion y la construccion de un autoconcepto real que
refleje las fortalezas y debilidades (Nadal, 2015).

Alude al autoconocimiento y la autorregulacién, conocer,
entender y controlar de manera efectiva emociones,
sentimientos, fortalezas y debilidades (Garcia-Paida, 2018).
Ademas, también de efectuar discriminaciones entre ciertas
emociones propias, comprenderlas y recurrir a ellas como
medio de interpretar y orientar la propia conducta (Ramirez y
Saavedra, 2020).
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A través de esta inteligencia el ser humano puede diferenciar
y clasificar elementos del entorno tales como la flora, la fauna,
y la geografia. El hombre que ha desarrollado esta inteligencia
se ve a si mismo como parte de la naturaleza, por lo que
considera indispensable convivir en armonia con el medio
ambiente (Garcia-Paida, 2018).

Inteligencia Naturalista

Capacidad de ver, separar, cambiar y expresar estructuras
Inteligencia Musical melddicas (Irrazabal et al., 2022). Esta relacionada con el canto,
interpretar un instrumento y apreciar una pieza musical.

Tabla 3

¢ Como reconocer la inteligencia predominante en un estudiante?

Tipo de inteligencia Preferencias y habilidades

Les gusta hacer mapas conceptuales y mentales; tienen
habilidad para dibujar, crear o disefiar objetos; realizan

Inteligencia Espacial garabatos desde muy temprana edad; se preocupan por la
estética de los espacios; comparan y analizan objetos;
entienden con facilidad los mapas.

Les gusta bailar, correr, saltar y estar en constante
. . L. movimiento, destacan en actividades fisicas o deportivas,
Inteligencia Kinestésica . . . [

prefieren realizar actividades practicas, muestran

habilidades en su motricidad fina y gruesa.

Tienen habilidad para realizar calculos, experimentos,
resolver acertijos o problemas de razonamiento 16gico; no
presentan dificultades para realizar ejercicios matematicos;
facilidad para seguir procedimientos y patrones; piensan y
acttian a través de calculos y nimeros; realizan preguntas y
buscan entender el funcionamiento de las cosas.

Inteligencia Logico- Matematica

Les gusta leer, escribir, explicar o redactar historias, los
juegos de palabras, aprenden con facilidad otros idiomas.
Expresan su conocimiento, ideas o emociones de manera
fluida a través del lenguaje, poseen una correcta ortografia
y caligrafia, inventan palabras, lenguajes, formas de
comunicacion.

Inteligencia Lingtiistica

Trabajan adecuadamente en actividades grupales, son
organizados, tienen varios amigos, son mediadores, les
gusta convivir con otras personas, participar. Detectan

Inteligencia Interpersonal problemas y comprenden mas facilmente las necesidades
de los otros, ayudan a sus companieros en las actividades
escolares. Son solidarios, persuasivos, saben convencer y
logran amistades duraderas.

Establecen objetivos, son disciplinados, reflexionan sobre
sus actos, identifican y manejan adecuadamente sus

Inteligencia Intrapersonal emociones, son responsables y tienen una buena
autoestima. Cuidan su integridad fisica y mental, se tratan
con amabilidad.
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Les gusta jugar con las mascotas, disfrutan los paseos al
aire libre, estar en contacto con la naturaleza, expresan
. . . sensaciones de sorpresa, admiracién y fascinaciéon por los
Inteligencia Naturalista . . ,

paisajes o elementos de la naturaleza. Se sienten atraidos
a estudiar y conocer las plantas o animales, expresan

respeto hacia la naturaleza y cuidan el planeta.

Se sienten atraidos por los sonidos de la naturaleza y por
todo tipo de melodias. Disfrutan siguiendo el compas con
el pie, golpeando o sacudiendo algtin objeto ritmicamente

Inteligencia Musical (Sanchez, 2015). Cantan, silban, crear ritmos con los pies y
las manos, prestan atencion a los sonidos exteriores.
Disfrutan de todo tipo de musica. Tienen facilidad para
aprender a tocar instrumentos musicales.

Una vez que los docentes comprendan el valor de cada inteligencia y determinen la o las
predominantes en cada estudiante, se puede desarrollar una pedagogia mas inclusiva que valore y
aproveche las diversas habilidades y fortalezas. Las actividades multidisciplinarias e interactivas
mejoran los procesos de ensefianza-aprendizaje y permiten una educacién mas completa y equilibrada.
La utilizacion de estas estrategias debe ser planificada y sistematica, y debe ir en consonancia con los
objetivos de ensefianza y aprendizaje de cada unidad didactica. Se recomienda que los docentes
realicen una evaluacion constante del proceso de ensefianza-aprendizaje y la implementacion de estas
estrategias, con el fin de efectuar ajustes necesarios y lograr mejores resultados en el aprendizaje de los
estudiantes. La Tabla 4 presenta actividades que pueden aplicar los docentes para potenciar cada tipo
de inteligencia en sus alumnos.

Tabla 4

Actividades para potenciar cada inteligencia en los estudiantes

Tipo de inteligencia Actividades

Utilizar graficos, esquemas, mapas mentales, cuadros,
pintura, autorretratos, manualidades, bricolaje, actividades
. ) . de reciclaje, juegos de dibuja y adivina la palabra.
Inteligencia Espacial 1) g, . J y P
Tomar fotografias, jugar ajedrez, rompecabezas, crear
figuras tridimensionales, realizar montajes de escenarios o

maquetas.

Preparar dramatizaciones, coreografias o danzas, practicar
. Lo L. varios deportes, yoga o ejercicios de relajacion, juegos
Inteligencia Kinestésica T P - yos ] o ,] » Jues

dindmicos, actividades de mimica, excursiones, Cubo de

Rubik.

Realizar experimentos y demostraciones cientificas,
Inteligencia Logico- Matematica ejercicios para resolver problemas logicos, clasificaciéon y
agrupaciones, rompecabezas, debates.
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Juegos de memoria, crucigramas, sopa de letras,
dramatizaciones con titeres, exposiciones orales,

Inteligencia Lingiiistica monologos, discusiones o debates, creacion de periddico o
revista escolar, entrevistas, reportajes, elaboracion de
bitacoras, cuentos, novelas o historias.

Trabajos de grupo con asignacion de rol a los estudiantes,
. . preparar recetas de comida, juegos de Simon dice, clubes
Inteligencia Interpersonal . . .

académicos, fiestas o eventos, Grupos cooperativos y

yincanas.

Actividades de reflexiones, meditacién, conexiones
Inteligencia Intrapersonal personales, diarios o bitacoras personales, sesiones de
definicion de metas.

Excursiones, senderismo, campamentos en la naturaleza,
visita a zooldgicos, acuarios, tareas para el cuidado de

Inteligencia Naturalista plantas, visualizacion de videos, peliculas o documentales
sobre naturaleza, elaboraciéon de maquetas de plantas y
animales.

Componer una cancion, utilizar musica de fondo en algunas
. . . actividades, cantar y bailar, aprender a tocar instrumentos,
Inteligencia Musical X . .

proyectos de bandas musicales, actividades, juegos, para

reconocer sonidos y canciones.

4. Conclusiones

Los seres humanos tienen diversas habilidades, aptitudes y destrezas que se desarrollan de diferente
manera a lo largo de su vida. La inteligencia no es una caracteristica innata, sino mas bien se despliega
como resultado del aprendizaje, el entrenamiento y la practica. La teoria de las inteligencias multiples
creada por Gardner propone varias formas de ser inteligente, que pueden ser desarrolladas hasta un
nivel adecuado y competente dependiendo del entorno, la experiencia, practica o la educacion recibida.
Ademas, las inteligencias trabajan conjuntamente interactuando entre si.

Siguiendo la clasificacion de Gardner, la Inteligencia Espacial manifiesta la capacidad de producir
o decodificar informacion grafica y representar imagenes desde diversas perspectivas; la Inteligencia
Kinestésica es la habilidad en la expresion corporal, los deportes y la motricidad; la Inteligencia Logico-
Matematica resuelve problemas aplicando la ldgica, la matematica y la ciencia; la Inteligencia
Lingtiistica implica la adecuada utilizacién y dominio del lenguaje hablado o escrito; la Inteligencia
Interpersonal involucra la capacidad efectiva de una persona para socializar, empatizar e interactuar
con los demas; la Inteligencia Intrapersonal alude al autoconocimiento y la autorregulacion, conocer,
entender y controlar de manera efectiva, la propia conducta; la Inteligencia Naturalista presenta una
afinidad y pasion innata por los elementos del entorno tales como la flora, la fauna y la geografia y la
Inteligencia Musical se relaciona con el canto, interpretar un instrumento, crear o apreciar una pieza
musical.

Los estudios que han abordado esta teoria aplicada al &mbito educativo evidenciaron que la misma
fomenta la inclusion e igualdad en las aulas de clase, ademas de valorar las formas de aprendizaje,
habilidades y fortalezas de cada estudiante. Los estudios también proponen que los docentes pueden
implementar estrategias y actividades inclusivas adecuadas a las inteligencias predominantes y al
desarrollo de las restantes.
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Se realizaron propuestas de informacion relacionada a cdmo los docentes reconocen la inteligencia
predominante en un estudiante, identificando sus gustos, habilidades, preferencias o en lo que mas

Esprint Investigacion

destaca, ademas de estrategias y actividades multidisciplinarias que se pueden aplicar en las aulas de
clase. Conocer la inteligencia predominante en los estudiantes puede no solo contribuir a mejoras en
sus procesos de aprendizaje, sino también a su autoestima, desarrollo personal e incluso a determinar
de manera efectiva su profesion a futuro.
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