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Resumen:
constituye un eje estratégico para comprender los desafios ambientales contemporaneos
asociados al cambio climatico. El presente estudio tuvo como objetivo principal analizar
la evidencia cientifica disponible sobre la relacion entre medio ambiente y la
sostenibilidad del recurso hidrico mediante una revisién sistematica de la literatura
basada en el protocolo PRISMA Statement 2020. La busqueda bibliografica se realizé en
bases de datos como SciELO y Redalyc, asi como en el motor académico Google Scholar,
considerando publicaciones del periodo 2020-2026. Tras la aplicacion de criterios de
inclusidn, exclusion y depuracion documental, se seleccionaron 57 estudios cientificos
para su analisis. Los resultados evidencian una limitada produccién cientifica en torno a
la gobernanza del agua y la gestidn territorial, identificindose estas como dareas
relevantes dentro de la literatura revisada. Asimismo, se reconocen lineas emergentes
orientadas a la seguridad hidrica, la resiliencia territorial y las soluciones basadas en la
naturaleza. En conclusion, se evidencia que la sostenibilidad del recurso hidrico depende
de la interaccion entre factores ambientales, territoriales e institucionales, lo que permite
identificar oportunidades de investigacion futura orientadas al fortalecimiento de la
gestion sostenible del recurso hidrico desde enfoques interdisciplinarios.

La relacién entre medio ambiente y sostenibilidad del recurso hidrico

Palabras clave: Cambio climatico, medio ambiente, sostenibilidad hidrica.

Abstract: The relationship between the environment and water resource sustainability
constitutes a strategic axis for understanding contemporary environmental challenges associated
with climate change. The main objective of this study was to analyze the available scientific
evidence on the relationship between the environment and water resource sustainability through
a systematic literature review based on the PRISMA 2020 Statement protocol. The literature
search was conducted in databases such as SciELO and Redalyc, as well as in the Google Scholar
academic search engine, considering publications from the period 2020-2026. After applying
inclusion, exclusion, and screening criteria, 57 scientific studies were selected for analysis. The
results show limited scientific production related to water governance and territorial
management, identifying these as relevant areas within the reviewed literature. Likewise,
emerging research lines focused on water security, territorial resilience, and nature-based
solutions were identified. In conclusion, water resource sustainability depends on the interaction
between environmental, territorial, and institutional factors, which allows the identification of
future research opportunities aimed at strengthening sustainable water management from
interdisciplinary approaches.

Keywords: Climate change, environment, water sustainability.
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1. Introduccion

El derecho al agua se configura como un elemento fundamental del desarrollo sostenible debido a su
relacion directa con el bienestar humano, la equidad social y la preservacion ambiental. Garantizar el
acceso universal, seguro y asequible al agua constituye no solo una obligacion de los Estados como
derecho humano reconocido internacionalmente, sino también un requisito esencial para el
cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Asimismo, la gestion sostenible del recurso
hidrico requiere enfoques integrales que articulen politicas publicas, gobernanza ambiental y
participacion social, con el proposito de fortalecer la resiliencia de los sistemas socioecoldgicos y
asegurar la disponibilidad del agua para las generaciones presentes y futuras (Gaspar-Santos et al.,
2024; Lopez-Alfaro et al., 2024; du Plessis, 2022; Aguirre-Nufiez & Mejia-Marcacuzco, 2025).

El desarrollo sostenible se fundamenta en la interaccién equilibrada entre el medio ambiente, la
sociedad y la economia, siendo el recurso hidrico uno de los componentes mas criticos de este sistema.
El agua no solo resulta indispensable para la vida y el bienestar humano, sino que también desempefia
funciones esenciales en el mantenimiento de los ecosistemas, la regulacion de los ciclos naturales y la
estabilidad ambiental. No obstante, el deterioro ambiental, evidenciado en procesos como la
contaminacion, la degradacion de ecosistemas acuaticos y el cambio climatico, afecta significativamente
la disponibilidad, calidad y distribucién del agua a nivel global (Lin et al., 2022; Dudgeon, 2019; Castro-
Montafio et al., 2024). Esta problematica demuestra la estrecha interdependencia entre agua y medio
ambiente, donde toda alteraciéon ambiental repercute directamente en la sostenibilidad del recurso
hidrico, incluyendo impactos asociados a contaminantes emergentes y presiones antrdpicas sobre los
sistemas acuaticos (Zamora-Ledezma et al., 2021; Bailey et al., 2022).

En este contexto, resulta imprescindible implementar enfoques integrados de gestion ambiental que
reconozcan al agua como un eje estructurante de los sistemas socioecoldgicos y como un componente
estratégico para garantizar la sostenibilidad y la resiliencia frente a los desafios del cambio global
(Sales, 2025; Cardoso et al., 2025). Ademas, la problematica del agua no puede analizarse de manera
aislada, ya que se encuentra profundamente vinculada con las dindmicas ambientales y con las formas
en que las sociedades interactian con los recursos naturales, incluyendo dimensiones culturales,
territoriales y de gobernanza del agua (Aguas & Tedfilo da Silva, 2021; Christofoletti et al., 2025).

La creciente presion sobre los ecosistemas, derivada de actividades humanas como la urbanizacion,
la expansion agricola y la explotacion intensiva de recursos, ha generado alteraciones significativas en
los ciclos hidrologicos y en la capacidad de regeneracion de los sistemas naturales (Gonzalez-Becerra
et al.,, 2025; Vargas-Pineda et al., 2020; Botello-Aguillon et al., 2024). Estas transformaciones no solo
comprometen la disponibilidad del agua, sino que también afectan su calidad y el acceso equitativo al
recurso, especialmente en regiones vulnerables, donde la escasez hidrica y la desigualdad
socioambiental se intensifican (Gonzalez-Castillo et al., 2025).

En este sentido, la relacién entre agua y medio ambiente se consolida como un eje estratégico para
comprender los desafios contemporaneos del desarrollo sostenible. Por ello, se hace necesario promover
modelos de gestion que integren la conservacion ambiental, el uso responsable del recurso hidrico y la
adaptacion frente a los cambios globales (Pefia-Neira & Araya, 2025; Ayala-Arzate et al., 2025). El
presente estudio tiene como objetivo analizar la relacion entre el agua, el medio ambiente y el desarrollo
sostenible, mediante una revision sistematica de la literatura cientifica, destacando la importancia de una
gestion integral del recurso hidrico como base para la sostenibilidad ambiental y el bienestar social.
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2. Metodologia

El presente estudio se desarroll6 mediante una revision sistematica de la literatura, siguiendo los
lineamientos del protocolo PRISMA 2020 Statement, con el proposito de garantizar consistencia
metodoldgica, transparencia y rigor en el proceso de identificacion, seleccion y analisis de la evidencia
cientifica. La aplicacion de este protocolo permitié estructurar la revision en las fases de identificacion,
cribado, elegibilidad e inclusion de estudios cientificos, asegurando trazabilidad y reproducibilidad
del proceso metodoldgico (Page et al., 2021).

La buasqueda bibliografica se realizo en bases de datos académicas de acceso abierto como SciELO
y Redalyc, ademas del uso del motor de busqueda académico Google Scholar, considerando su amplia
cobertura de literatura cientifica en dreas relacionadas con ciencias ambientales, sostenibilidad y
recursos naturales. Asimismo, se aplicaron criterios de inclusion y exclusion previamente definidos
para garantizar la pertinencia y calidad de los estudios seleccionados.

Se elaboro el diagrama de flujo PRISMA 2020 para representar de manera sistematica el proceso de
seleccion de estudios. En la Figura 1 se presento6 dicho diagrama, el cual permitié visualizar de forma
clara y secuencial cada una de las etapas desarrolladas durante la revision sistematica, desde la
identificacion hasta la inclusion final de los articulos analizados (Page et al., 2021).

Figura 1
Diagrama de flujo de PRISMA 2020 de la revision bibliogrifica Medio Ambiente y Agua

Registros identificados en bases de datos

S Registros identificados en: bases de
2 datos (n =70) Registros eliminados antes del cribado (n = 10)
E Scielo (n =30) > Registros duplicados (n = 3)
g Redalyc (n = 20) Registros removidos por otros criterios (n =7)
= Google Scholar (n = 20)
k4
Registros excluidos (n = 3)
Registros examinados * Mo pertinencia tematica
(n=60) > ¢ Insuficiente calidad metodoldgica
* No disponibilidad completa
h 4
o
2 Informes buscados para recuperacion Informes no recuperados
= (n=57) » (n=0)
[}
Y
Informes evaluados para elegibilidad - Informes excluidos
(n=57) o (n=0)
\ 4
3
T Estudios incluidos en la revision
2 (n=57)
=

Nota. Fuente: Elaboracion propia con base en: Diagrama de Flujo PRISMA.
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Asimismo, se delimit6 el periodo de analisis entre los afios 2020 y 2026, con el fin de priorizar evidencia
cientifica reciente en un contexto caracterizado por el incremento de investigaciones vinculadas al
cambio climatico, la sostenibilidad hidrica, la gobernanza ambiental y la gestion integral del territorio.
Esta delimitacion temporal respondid a la necesidad de analizar estudios alineados con los desafios
ambientales contemporaneos y con las agendas internacionales de desarrollo sostenible.

s

Para la recuperacion de la informacidn se emplearon las palabras clave “medio ambiente”, “agua”
y “recurso hidrico”, combinadas mediante operadores booleanos AND y OR, con el objetivo de
optimizar la sensibilidad y especificidad de la busqueda. Como resultado de esta fase se identificaron
70 registros cientificos, distribuidos en 30 documentos provenientes de SciELO, 20 de Redalyc y 20 de
Google Scholar.

Posteriormente, se aplicaron criterios de inclusion y exclusién relacionados con la pertinencia
tematica respecto al objeto de estudio, la disponibilidad de texto completo, la calidad metodoldgica y
la eliminacion de duplicados. En la fase de depuracion se excluyeron 3 documentos duplicados y 7
registros adicionales por no cumplir con los criterios previamente establecidos. De este modo, 60
registros fueron sometidos a la fase de cribado, en la cual se descartaron 3 articulos por no cumplir los
criterios de elegibilidad definidos.

Como resultado del proceso de revision sistematica, la muestra final estuvo conformada por 57
estudios cientificos, los cuales fueron evaluados a texto completo e incluidos en el analisis final. Para
la organizacion de la informacion se disefid una matriz de revision documental, en la que se registraron
variables como autor, afio de publicacién, objetivos, metodologia, resultados principales y aportes
relacionados con la interaccion entre medio ambiente y sostenibilidad del recurso hidrico.

La informacién recopilada fue analizada mediante un enfoque cualitativo de sintesis documental,
orientado a identificar tendencias investigativas, enfoques metodologicos predominantes, patrones de
analisis y lineas emergentes de investigacion vinculadas con la gestion sostenible del agua y su relacion
con los sistemas ambientales y territoriales (Page et al., 2021).

3. Resultados

El andlisis de los estudios seleccionados permiti6é organizar la informacion en funcion de la relacion
entre medio ambiente y sostenibilidad del recurso hidrico, identificando variables recurrentes,
principales hallazgos cientificos y enfoques de investigacion predominantes (Lin et al., 2022; Dudgeon,
2019). Los resultados obtenidos respondieron directamente al objetivo del estudio, orientado a analizar
la interaccidon entre factores ambientales y sostenibilidad hidrica desde una perspectiva integral,
considerando la creciente evidencia sobre los impactos de la contaminacion, la degradacion de
ecosistemas y las presiones antrdpicas sobre los sistemas hidricos (Zamora-Ledezma et al., 2021;
Saxena, 2025).

A partir de la sistematizacion documental, los hallazgos se presentaron mediante una matriz de
relacidn entre variables, el andlisis de tendencias investigativas y la identificacion de lineas emergentes
vinculadas con la gestion ambiental, la calidad, la disponibilidad y la sostenibilidad del recurso hidrico
(Gonzdlez-Becerra et al., 2025; Vargas-Pineda et al., 2020). Asimismo, se evidenci6 que la gobernanza
del agua y los enfoques integrados de gestion constituyeron elementos clave para la sostenibilidad de
los sistemas socioecologicos (Gaspar-Santos et al., 2024; Sales, 2025).
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Matriz de relacion entre variables: medio ambiente y agua

A partir del analisis de los 57 estudios cientificos seleccionados, se construyé una matriz de doble
entrada con el propdsito de organizar y sistematizar la relacion entre las variables centrales del estudio:
medio ambiente y sostenibilidad del recurso hidrico. La estructura de la matriz permitié integrar
factores ambientales, dimensiones hidricas, enfoques investigativos y resultados cientificos reportados
en la literatura revisada (Lin et al., 2022; Dudgeon, 2019; Tyagi et al., 2020).

La primera columna incluyd las subvariables de medio ambiente identificadas de forma recurrente
en los estudios analizados, entre ellas cambio climéatico, contaminacion ambiental, uso del suelo,
ecosistemas, urbanizacion, gobernanza y ordenamiento territorial. Estas subvariables representan los
principales factores ambientales y antrépicos que influyen sobre la dindmica y sostenibilidad de los
sistemas hidricos, en concordancia con la evidencia sobre la creciente presion humana sobre los
recursos naturales, la contaminacion del agua y la degradacion de ecosistemas acuaticos (Zamora-
Ledezma et al., 2021; Velazquez-Chavez et al., 2022; Serna et al., 2025).

La segunda columna presentd la dimension de agua relacionada, agrupando categorias como
disponibilidad hidrica, calidad del agua, acceso, gestion, conservacion y sostenibilidad. Esta
organizacion permitidé vincular cada factor ambiental con su impacto especifico sobre el recurso
hidrico, favoreciendo una interpretacion integral de las relaciones identificadas en la evidencia
cientifica. Asimismo, se evidencio que la sostenibilidad del agua depende de la interaccion simultanea
entre variables ecoldgicas, sociales y territoriales (Gaspar-Santos et al., 2024; du Plessis, 2022; Pérez-
Beltran et al., 2024).

Consecutivamente, la tercera columna sintetizo los lineamientos de estudio identificados, reflejando
enfoques metodologicos, tematicas predominantes y perspectivas analiticas utilizadas en la literatura
cientifica, incluyendo analisis de percepcion social, gobernanza hidrica, modelos de sostenibilidad y
estudios de eficiencia ambiental (Garate-Rios & Maldonado-Lozano, 2025; Zamora et al., 2025). La
cuarta columna resumid los principales resultados reportados, permitiendo reconocer hallazgos
convergentes respecto a problemadticas, impactos y estrategias de gestion ambiental e hidrica,
particularmente en torno a la contaminacion, la gobernanza del agua y la planificacion territorial
(Saxena, 2025; Almeida, 2025).

La construccién de esta matriz evidencié que la relacion entre medio ambiente y agua es abordada
de forma multidimensional, destacindose investigaciones orientadas al impacto del cambio
climatico sobre la disponibilidad hidrica, la contaminacion sobre la calidad del agua y la gestion
territorial como elemento estratégico para la sostenibilidad hidrica. En este marco, se incorporan
ademads enfoques emergentes como la percepcion social del agua, la resistencia territorial frente a
presiones ambientales y el uso de tecnologias de monitoreo y andlisis ambiental (Folguera, 2025;
Ticona-Arapa et al., 2024; Velazquez-Chavez et al., 2022). En la tabla 1 se presenta la matriz de
relacion entre variables elaborada a partir de la revision documental, la cual sintetiza los principales
hallazgos cientificos identificados.
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Tabla 1

Matriz de relacién entre las variables medio ambiente y agua: sintesis de articulos cientificos identificados

Dimension de

Subvariable de Acua Lineamientos de estudio Principales resultados cientificos
Medio Ambiente g identificados en los articulos reportados
relacionada
Di bilidad Modelaciéon climatica, andlisis de Disminucion de disponibilidad de agua,
o isponibilida , ., , g
Cambio climatico hi clp' sequias, evaluacion de aumento de sequias, estrés hidrico y
idrica . o .
vulnerabilidad territorial desigualdad de acceso
. L Revisiones sistematicas, Bosques 'y  humedales mejoran
Ecosistemas y Conservaciéon de o, , . . ., L .
L. . Lo restauracion ecoldgica, monitoreo regulacion hidrica; déficit de
biodiversidad recursos hidricos . N , ,
de humedales, bosques y cuencas investigacion en acuiferos y rios
i ., L, . I La planificaciéon territorial favorece
Ordenamiento Proteccién de Planificaciéon regional, analisis P .,
o . f1 . - conservacion de cuencas y reduce
territorial sistemas hidricos  espacial y gobernanza territorial .
conflictos por uso del agua
L, . Estudios hidrosociales, Déficit de infraestructura hidrica y
Urbanizaciéon y Acceso y calidad

expansion urbana

Contaminacion
ambiental

Actividad minera

Agricultura

Descargas
residuales

Gobernanza
ambiental

Derecho ambiental

Turismo y ambiente

costero

Escasez hidrica

del agua

Calidad del agua
potable

Contaminacion
hidrica

Huella hidrica y
uso eficiente

Calidad del agua
superficial

Gestion

integrada del
recurso hidrico

Derecho humano
al agua

Calidad de agua
marina

Salud publica

infraestructura urbana, analisis de
asentamientos

Monitoreo  de
analisis legal y salud ambiental

contaminantes,

Estudios de impacto ambiental,
analisis de residuos mineros

de  huella  hidrica,
indicadores agroambientales

Calculo

Evaluacion normativa, analisis

multicriterio, control de sanciones

Estudios de percepcidon social,

politicas puiblicas, GIRH

Andlisis documental, juridico y
comparado

de calidad
monitoreo costero

Indices ambiental,

Estudios = socioambientales vy

epidemiologicos

acceso desigual en zonas periurbanas y
asentamientos humanos

Contaminacion industrial y minera
deteriora agua potable y aumenta
riesgos sanitarios

Presencia de metales pesados,
degradacion ecosistémica y conflictos

socioambientales.

Alta demanda de agua en produccién
agricola; necesidad de eficiencia y
manejo sostenible

Persisten fallas regulatorias en control
de descargas y contaminacion residual

Mejor gobernanza correlaciona con
sostenibilidad hidrica y participacion
social

Reconocimiento del agua como derecho
fundamental ligado a
sostenible

desarrollo

Calidad del agua influye directamente
en sostenibilidad turistica y salud
publica

Escasez hidrica asociada a afectaciones
sanitarias, vulnerabilidad

pobreza

social y
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Tendencias investigativas identificadas de la literatura cientifica

El analisis de la literatura cientifica evidencié una concentracion temédtica en investigaciones orientadas
al estudio de la relacién entre cambio climatico, degradacion ambiental y sostenibilidad del recurso
hidrico. Entre las tendencias investigativas predominantes destacaron los estudios relacionados con
disponibilidad hidrica frente a eventos climaticos extremos, calidad del agua asociada a procesos de
contaminacion antropogénica y gestion territorial como mecanismo de conservacion y regulacion de
sistemas hidricos (Izaguirre et al., 2024).

De manera recurrente, los estudios analizados abordaron el impacto del cambio climéatico sobre la
disminucion de caudales, la alteracidon de patrones de precipitacion y el aumento de escenarios de
escasez hidrica, posiciondandose como una de las lineas de mayor produccién cientifica durante el
periodo revisado. Asimismo, se identificé un importante volumen de investigaciones centradas en la
contaminacion hidrica derivada de actividades mineras, agricolas, industriales y urbanas,
destacandose afectaciones sobre aguas superficiales y subterrdneas (Zamora-Ledezma et al., 2021).

En la produccién cientifica reciente destacd la incorporaciéon de datos espaciales y tecnologias
satelitales como herramientas estratégicas para el monitoreo de variables climaticas e hidroldgicas
aplicadas a la gestiéon ambiental y agricola. El uso de sensores orbitales permitid analizar la
variabilidad hidrica, la disponibilidad de agua y las dindmicas ambientales relevantes para la
planificacion sostenible de los recursos naturales. Ademas, el desarrollo de nanosatélites, inteligencia
artificial y técnicas de procesamiento de datos fortalecio las capacidades de monitoreo ambiental y la
toma de decisiones territoriales (Cunha & Guimaraes, 2023).

El uso de Sistemas de Informacién Geografica (SIG) y Modelos Digitales de Elevacion se consolidd
como una herramienta eficiente para la delimitacion automatica de cuencas y subcuencas, asi como
para el calculo de pardmetros hidrologicos y morfométricos relevantes para la gestion hidrica. Los
andlisis permitieron estimar indices como densidad de drenaje y circularidad, evidenciando
caracteristicas de drenaje moderado y capacidad de infiltracion intermedia. Estos hallazgos resaltan la
importancia de las tecnologias geoespaciales para el monitoreo territorial y la planificacion sostenible
del recurso hidrico (Pérez-Lopez et al., 2022).

Otra tendencia relevante correspondié al fortalecimiento de investigaciones vinculadas con
gobernanza ambiental, gestion integrada del recurso hidrico y ordenamiento territorial, las cuales
reconocen la necesidad de enfoques multidisciplinarios para garantizar la sostenibilidad, el acceso
equitativo y la resiliencia frente a presiones ambientales y antrdpicas. En menor proporcion, se
identificaron estudios emergentes enfocados en servicios ecosistémicos, restauracion de cuencas y
soluciones basadas en la naturaleza como estrategias de adaptacion y conservacion hidrica (Lopez-
Alfaro et al., 2024).

Este andlisis permitid evidenciar una evolucion desde enfoques tradicionales centrados
exclusivamente en disponibilidad y calidad del agua hacia perspectivas mas integrales que incorporan
territorio, resiliencia y sostenibilidad ambiental como componentes estratégicos de investigacion. En
la tabla 2 se presentan las principales tendencias investigativas identificadas en la literatura cientifica
durante el periodo 2020-2026.
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Tabla 2

Principales tendencias investigativas identificadas en la literatura cientifica (2020-2026)

.. . Frecuencia .. . . Relevancia
Tendencia investigativa . Enfoque principal identificado
aproximada actual
Cambio climatico disponibilidad Sequias variabilidad climatica,
o y P Alta quias, ’ Muy alta
hidrica reduccién de caudales
Calidad del agua contaminacién Metales pesados, aguas residuales,
. & y Alta . P ., , 5 . . Muy alta
ambiental contaminacién agricola e industrial
L. . Politicas publicas, GIRH, acceso
Gobernanza y gestion integrada del agua Media-Alta jeas p Alta
equitativo
. L . Urbanizacion, deforestacion,
Ordenamiento territorial y uso del suelo Media L, L Alta
planificacion territorial
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. . L . Adaptacion  climatica, seguridad
Resiliencia y sostenibilidad hidrica Media , p & Alta
hidrica
. Restauracion ecologica,
Soluciones basadas en naturaleza Emergente Emergente

infraestructura verde

La gestion sostenible del agua y la conservacion de ecosistemas constituyeron elementos
fundamentales para el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), especialmente
el ODS 6, orientado a garantizar el acceso universal al agua potable, saneamiento y gestion sostenible
de los recursos hidricos. Desde los Objetivos de Desarrollo del Milenio hasta la Agenda 2030, la
comunidad internacional reconocié que el agua representa un eje transversal para la salud, la
reduccion de la pobreza, la educacion, la conservacion ambiental y el desarrollo equitativo.

No obstante, persistieron desafios asociados a la gobernanza, capacidad institucional, inversion,
monitoreo ambiental e infraestructura, particularmente en paises del Sur Global, donde las
desigualdades estructurales han limitado la gestion eficiente y la conservacion de los ecosistemas
hidricos. Asimismo, aunque se observo una creciente produccion cientifica sobre conservacion del
agua, restauracion ecoldgica y gestion de cuencas, todavia se evidencié fragmentacion disciplinaria y
limitada integracion del conocimiento en torno al marco de sostenibilidad y las metas del ODS 6
(Acosta-Castellanos et al., 2026).

La literatura cientifica evidencié una relacion directa entre la contaminacién del agua y la salud
humana, identificandose al recurso hidrico contaminado como factor asociado al desarrollo de
enfermedades diarreicas, afecciones cutdneas, distintos tipos de cancer y enfermedades infantiles. A
partir del andlisis de mas de 100 estudios, se determind que la exposicion a aguas contaminadas por
microorganismos, metales pesados, pesticidas y compuestos quimicos represento un riesgo significativo
para la salud publica, especialmente en poblaciones vulnerables y paises en desarrollo (Lin et al., 2022).

En este contexto, se destaco la necesidad de fortalecer politicas de gestion y monitoreo de calidad
del agua, tratamiento adecuado, prevencion de la contaminacion en origen y educacion sanitaria como
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estrategias fundamentales para reducir los impactos sobre la salud humana y la sostenibilidad del
recurso hidrico. De igual manera, los estudios revisados coincidieron en sefialar que la gestion
sostenible del agua requiere enfoques preventivos, regulatorios y participativos.

La contaminacion del agua se perfild como una preocupacion global, especialmente en paises en
desarrollo. Investigaciones recientes destacaron la importancia del tratamiento eficiente de aguas
residuales como estrategia crucial para el desarrollo sostenible y la mitigacion del cambio climatico
(Edo et al, 2024). Asimismo, las necesidades hidricas variaron segun el contexto territorial,
diferenciandose entre entornos rurales y urbanos, actividades productivas y caracteristicas
ambientales particulares (Zanella, 2025).

La literatura cientifica también evidencié que distintos sectores productivos contribuyen
significativamente a la degradacion ambiental y la afectacion de los recursos hidricos, destacandose la
industria por su elevada huella de carbono, generacion de aguas residuales y presion sobre la calidad
del agua. En este sentido, investigaciones recientes enfatizaron la necesidad de fortalecer practicas
sostenibles, reciclaje, economia circular y gobernanza ambiental como estrategias orientadas a reducir
impactos ambientales y promover la sostenibilidad de los recursos naturales (du Plessis, 2022).

Las actividades humanas impactan profundamente tanto los componentes bi6ticos como abidticos
de los ecosistemas. La contaminacion, entendida como la introduccién de sustancias nocivas en el
medio ambiente, representa una amenaza significativa para los organismos vivos y para la
sostenibilidad hidrica (Saxena, 2025). Estos resultados evidencian que la presién antrdpica constituye
uno de los principales factores de deterioro ambiental y reduccion de la calidad del agua.

El agua constituye un recurso indispensable para la subsistencia humana y el desarrollo social; sin
embargo, su disponibilidad enfrenta crecientes limitaciones fisicas y econdmicas a escala global. En
este contexto, la escasez hidrica refuerza la necesidad de implementar una gestiéon integral orientada a
satisfacer demandas actuales sin comprometer la disponibilidad futura del recurso. Asimismo, la
huella hidrica es reconocida como un indicador estratégico para evaluar el consumo, la presién sobre
el aguay apoyar la toma de decisiones en planificacion y gestion sostenible del recurso hidrico (Vargas-
Pineda et al., 2020).

En la tabla 3 se presenta la distribucion tematica de los estudios analizados, evidencidndose una
mayor frecuencia investigativa en cambio climatico y disponibilidad hidrica, seguida por calidad del
agua y contaminacion ambiental. Estos resultados corroboran que la sostenibilidad del recurso hidrico
constituye una problematica multidimensional estrechamente vinculada con factores ambientales,
sociales y territoriales.

Tabla 3

Distribucion temidtica de estudios analizados

Tendencia investigativa Frecuencia %
Cambio climatico y disponibilidad hidrica 16 28
Calidad del agua y contaminacién ambiental 14 25
Gobernanza y gestion integrada del agua 9 16
Ordenamiento territorial y uso del suelo 8 14
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Ecosistemas y servicios ecosistémicos 6 11

Resiliencia y sostenibilidad hidrica 4 7

En la figura 2 se presentan las principales tendencias investigativas relacionadas con medio
ambiente y recurso hidrico identificadas en la literatura cientifica revisada.

Figura 2

Tendencias investigativas en medio ambiente y agua

[l Frecuencia [l %

Cambio climético y disponibilidad hidrica

Calidad del agua y contaminacion ambiental

Gobernanza y gestion integrada del agua

Ordenamiento territorial y uso del suelo

Ecosistemas y servicios ecosistémicos

Resiliencia y sostenibilidad hidrica

Lineas emergentes y vacios de investigacion

El analisis de la produccién cientifica permitio identificar una evolucion progresiva hacia enfoques
integrales que superan el estudio aislado de variables ambientales e hidricas, incorporando
problematicas como la contaminacion, la presion antrépica y los impactos emergentes sobre los
ecosistemas acuaticos (Kye et al., 2023a; Sdez et al., 2022). En este contexto, emergieron nuevas lineas
de investigacidn asociadas a la resiliencia socioecoldgica, la seguridad hidrica, la gobernanza ambiental
y las soluciones basadas en la naturaleza, orientadas a responder a los desafios derivados del cambio
climatico, la degradacién ambiental y la creciente presion sobre los recursos hidricos (Gonzalez-
Castillo et al., 2025; Jaime-Paredes & Sanabria-Pérez, 2025).

No obstante, persisten vacios relacionados con la limitada articulacion entre medio ambiente,
territorio y recurso hidrico desde perspectivas interdisciplinarias, asi como una reducida evidencia
aplicada en contextos territoriales altamente expuestos a estrés hidrico y transformacion ambiental.
Esta situacion evidencia la necesidad de fortalecer investigaciones aplicadas y comparativas que
integren dimensiones ecoldgicas, sociales y territoriales, particularmente en escenarios donde la
contaminacion y la escasez hidrica generan impactos socioambientales acumulativos (Saez et al., 2022;
Gonzalez-Castillo et al., 2025).

Cidar Alcides Salas Urna @ ®® 389

BY NC


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

https://rei.esprint.tech
Esprint Investigacion Vol. 5 N° Esp.1, Edicién Especial 2026 (380-395) ISSN: 2960-8317
Estudios de Sostenibilidad y Desarrollo

Entre las principales lineas emergentes identificadas destacan los estudios orientados a la seguridad
hidrica y resiliencia territorial, enfocados en la capacidad de adaptacion de comunidades y ecosistemas
frente a sequias, escasez y eventos hidrometeoroldgicos extremos (Gonzalez-Castillo et al., 2025; Lin et
al., 2022). Asimismo, se observa un crecimiento de investigaciones relacionadas con la gobernanza
multinivel del agua, la gestion integrada, la participacion institucional y la toma de decisiones
territoriales, donde la interaccion entre actores sociales y ambientales resulta clave para la
sostenibilidad del recurso (Gaspar-Santos et al., 2024; Sales, 2025).

Adquieren relevancia las soluciones basadas en la naturaleza, particularmente estrategias de
restauracion ecolodgica, conservacion de cuencas, humedales e infraestructura verde como mecanismos
de regulacién hidrica y adaptacion climatica. En este marco, la literatura reciente también incorpora
enfoques sobre contaminacion emergente y nuevas presiones ambientales, como los microplasticos y
los residuos industriales, que agravan la vulnerabilidad de los sistemas hidricos (Kye et al., 2023a;
Jaime-Paredes & Sanabria-Pérez, 2025). La Figura 3 presenta la articulacion de las principales lineas
emergentes de investigacion identificadas en torno a la sostenibilidad del recurso hidrico.

Figura 3

Articulacion de lineas emergentes de investigacion en torno a la sostenibilidad del recurso hidrico

r 2

Sostenibilidad del recurso hidrico

Seguridad hidrica Gobernanza ambiental Territorio y cambio climéatico Soluciones basadas en naturaleza

adaptacion y resiliencia gestion integrada del agua uso del suelo y presiéon ambiental restauracion ecolégica y conservacion

4. Discusion

Los resultados obtenidos evidenciaron una relacidon estrecha entre medio ambiente y sostenibilidad
del recurso hidrico, confirmando que la disponibilidad, calidad y gestion del agua se encuentran
condicionadas por factores ambientales, territoriales y antrdpicos analizados de manera recurrente en
la literatura cientifica reciente. La revision sistematica permiti6 reconocer que la sostenibilidad hidrica
constituye una problematica multidimensional, cuya comprension requiere integrar componentes
ecologicos, sociales, institucionales y territoriales. Asimismo, se identific una evolucién conceptual
desde enfoques tradicionales centrados exclusivamente en disponibilidad y contaminacién hidrica
hacia perspectivas mas integrales que incorporan gobernanza, resiliencia territorial y adaptacion al
cambio climatico.

La predominancia de estudios orientados al cambio climatico y la disponibilidad hidrica reflejé una
preocupacion cientifica global frente a la creciente presidon sobre los recursos hidricos derivada de
alteraciones en los patrones de precipitacion, incremento de eventos climaticos extremos y escenarios
de escasez. Estos hallazgos coincidieron con investigaciones internacionales que posicionan al cambio
climatico como uno de los principales determinantes de vulnerabilidad hidrica y riesgo ambiental. En
este contexto, la evidencia analizada sugiere que los impactos climaticos no solo afectan la
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disponibilidad fisica del agua, sino también la estabilidad de los sistemas productivos, la seguridad
alimentaria y las condiciones de bienestar social de las poblaciones mas vulnerables.

Asimismo, la elevada recurrencia de estudios asociados a la calidad del agua y la contaminaciéon
ambiental evidenci6 que las actividades antropicas continuan representando una amenaza
significativa para la sostenibilidad hidrica, particularmente en contextos afectados por urbanizacion
acelerada, agricultura intensiva, mineria y descargas residuales. En este sentido, la sostenibilidad del
recurso hidrico no depende exclusivamente de la disponibilidad natural del agua, sino también de la
capacidad institucional y territorial para regular su uso, conservacion y acceso equitativo. De igual
manera, los hallazgos permitieron identificar que las deficiencias en gobernanza ambiental, control
normativo e infraestructura sanitaria incrementan los riesgos de degradacién hidrica y profundizan
las desigualdades socioambientales.

Por otra parte, el surgimiento de lineas investigativas relacionadas con gobernanza ambiental,
seguridad hidrica y soluciones basadas en la naturaleza sugirié una transiciéon hacia enfoques
multidimensionales orientados a fortalecer la resiliencia y la sostenibilidad territorial. Estas
perspectivas emergentes reconocen la necesidad de integrar participacion social, planificacién
territorial y conservacion ecosistémica como componentes estratégicos para la gestion sostenible del
agua. Ademas, la incorporacion de enfoques interdisciplinarios evidencia un cambio progresivo hacia
modelos de gestion mas adaptativos frente a las presiones ambientales y climaticas contemporaneas.

No obstante, persistieron vacios de investigacion vinculados con la limitada articulacion entre
variables ambientales, sociales y territoriales, asi como una insuficiente produccion cientifica aplicada
en contextos locales vulnerables. La revision también permitid identificar escasa evidencia empirica
orientada a evaluar politicas publicas, estrategias de adaptacion territorial y mecanismos de
gobernanza hidrica en regiones con elevados niveles de estrés hidrico. En consecuencia, se considera
necesario fortalecer investigaciones interdisciplinarias y comparativas que permitan generar
conocimiento aplicado para la formulacion de politicas sostenibles y la toma de decisiones orientadas
a la proteccion integral del recurso hidrico.

5. Conclusiones

La revision sistematica permiti¢ identificar que la sostenibilidad del recurso hidrico mantiene una
relacién directa con factores ambientales y antropicos, destacdndose el cambio climatico, la
contaminacion y las transformaciones en el uso del suelo como las principales presiones sobre la
disponibilidad y calidad del agua. Los resultados obtenidos confirmaron que el deterioro ambiental
influye significativamente en la estabilidad de los sistemas hidricos y en la capacidad de garantizar un
acceso sostenible y equitativo al recurso. Asimismo, se evidencié que las tendencias investigativas
predominantes se concentran en cambio climatico, contaminacién hidrica, gobernanza del agua y
gestion territorial, reflejando una creciente preocupacion cientifica por la conservacion y sostenibilidad
hidrica en escenarios de presiéon ambiental y antrépica.

De igual manera, se observd una evolucidn hacia enfoques mas integrales, con lineas emergentes
orientadas a la seguridad hidrica, la resiliencia territorial, la gobernanza ambiental y las soluciones
basadas en la naturaleza como estrategias para fortalecer la sostenibilidad del recurso hidrico. Esta
transicion evidencia un cambio progresivo desde perspectivas tradicionales centradas exclusivamente
en disponibilidad y calidad del agua hacia modelos multidimensionales que incorporan componentes
sociales, territoriales e institucionales en la gestion hidrica. En este contexto, la literatura cientifica
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reciente reconoce la necesidad de implementar enfoques interdisciplinarios que integren conservacion
ambiental, planificacion territorial y adaptacion al cambio climatico.

No obstante, aunque existe una amplia produccion cientifica sobre sostenibilidad hidrica, se
identificéd una menor cantidad de estudios aplicados a realidades territoriales especificas y contextos
locales vulnerables. Persisten vacios de investigacion relacionados con la limitada integracion entre
medio ambiente, territorio y agua desde perspectivas interdisciplinarias, asi como una reducida
evidencia empirica en cuencas y regiones con problematicas hidricas particulares. Esta situacion limita
la generacion de estrategias contextualizadas para la gestion sostenible del recurso hidrico y dificulta
la formulacidn de politicas ptblicas adaptadas a las necesidades locales.

Los hallazgos del estudio permiten concluir que la sostenibilidad del recurso hidrico requiere
fortalecer mecanismos de gobernanza ambiental, gestion integrada del agua y planificacion
territorial sostenible. Asimismo, se considera prioritario impulsar investigaciones futuras orientadas
al andlisis de escenarios locales, la evaluacion de politicas ambientales y el desarrollo de soluciones
adaptativas que contribuyan a la resiliencia hidrica frente a los desafios derivados del cambio
climatico y la presion antrdpica.
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