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Resumen: Esta investigación tuvo como objetivo analizar la arquitectura y la evolución del 
conocimiento científico sobre inseguridad alimentaria y malnutrición en poblaciones 
vulnerables a nivel mundial durante el período 2020–2026, identificando los principales 
liderazgos intelectuales, tendencias territoriales y líneas emergentes de investigación 
relacionadas con la prevención y la salud pública. Para ello, se realizó un estudio bibliométrico 
basado en un corpus de 274 documentos científicos indexados en Scopus. El análisis incluyó 
indicadores de productividad científica, tendencias de publicación, redes de co-citación y 
mapas de co-ocurrencia de términos, complementados con la identificación de enfoques 
emergentes vinculados con la inteligencia artificial y el aprendizaje automático aplicados a la 
vigilancia nutricional. Los resultados evidenciaron un incremento sostenido de la producción 
científica, alcanzando su máximo nivel en 2025. Asimismo, se identificó una estrecha relación 
entre inseguridad alimentaria, factores socioeconómicos y malnutrición, así como el creciente 
interés por la denominada doble carga de la malnutrición, caracterizada por la coexistencia de 
obesidad y retraso del crecimiento en poblaciones vulnerables. Los análisis temáticos 
mostraron una transición desde enfoques descriptivos hacia modelos predictivos orientados a 
la detección temprana de riesgos nutricionales mediante herramientas de inteligencia artificial 
y aprendizaje automático. Se concluye que la investigación científica sobre inseguridad 
alimentaria y malnutrición ha evolucionado hacia enfoques multidimensionales que integran 
determinantes sociales, territoriales y tecnológicos. Asimismo, se destaca el potencial de los 
sistemas predictivos basados en datos para fortalecer la planificación de intervenciones 
preventivas y contribuir al diseño de políticas públicas orientadas a mejorar la seguridad 
alimentaria y el bienestar nutricional de las poblaciones vulnerables. 

Palabras clave: Factores socioeconómicos, inseguridad alimentaria, inteligencia artificial, 
malnutrición infantil, salud pública. 

Abstract: This study aimed to analyze the architecture and evolution of global scientific knowledge on 
food insecurity and malnutrition in vulnerable populations during the period 2020–2026, identifying 
the main intellectual leaders, territorial trends, and emerging research lines related to prevention and 
public health. A bibliometric study was conducted using a corpus of 274 scientific documents indexed 
in Scopus. The analysis included scientific productivity indicators, publication trends, co-citation 
networks, and term co-occurrence maps, complemented by the identification of emerging approaches 
associated with artificial intelligence and machine learning applied to nutritional surveillance. The 
results revealed a sustained increase in scientific production, reaching its highest level in 2025. 
Furthermore, a strong relationship was identified between food insecurity, socioeconomic factors, and 
malnutrition, as well as a growing interest in the double burden of malnutrition, characterized by the 
coexistence of obesity and stunting in vulnerable populations. The thematic analyses demonstrated a 
transition from descriptive approaches toward predictive models focused on the early detection of 
nutritional risks through artificial intelligence and machine learning tools. The study concludes that 
scientific research on food insecurity and malnutrition has evolved toward multidimensional 
approaches that integrate social, territorial, and technological determinants. It also highlights the 
potential of data-driven predictive systems to strengthen the planning of preventive interventions and 
support the development of public policies aimed at improving food security and nutritional well-being 
among vulnerable populations. 

Keywords: Artificial intelligence, child malnutrition, food insecurity, public health, socioeconomic 
factors. 

 

 

 

Copyright: Derechos de autor 2026 Ximena 
Marisol Veliz Villca. 
 
 
 

 
Esta obra está bajo una licencia internacional 
Creative Commons Atribución-
NoComercial 4.0. 

mailto:velizximena37@gmail.com
https://orcid.org/0009-0003-7736-2560
mailto:velizximena37@gmail.com
https://doi.org/10.61347/ei.v5iEsp.1.324
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


Esprint Investigación 
https://rei.esprint.tech 

Vol. 5 N° Esp.1, Edición Especial 2026 (343-363) 
Estudios de Sostenibilidad y Desarrollo 

ISSN: 2960-8317 

 

Ximena Marisol Veliz Villca   344 
 
 

1. Introducción 

La inseguridad alimentaria y la malnutrición constituyen dos de los principales desafíos de la salud 
pública global en el siglo XXI. A pesar de los esfuerzos internacionales orientados al cumplimiento del 
Objetivo de Desarrollo Sostenible 2, los informes recientes de la Food and Agriculture Organization of 
the United Nations (FAO), el International Fund for Agricultural Development (IFAD), el United 
Nations Children's Fund (UNICEF), el World Food Programme (WFP) y la World Health Organization 
(WHO) advierten que el progreso hacia la erradicación del hambre ha sido limitado (FAO et al., 2024). 

Este escenario responde a la convergencia de crisis climáticas, conflictos armados e inestabilidad 
económica persistente (FAO et al., 2024). Tales condiciones afectan de manera desproporcionada a 
poblaciones vulnerables caracterizadas por limitaciones socioeconómicas, territoriales y estructurales, 
incrementando el riesgo de inseguridad alimentaria y deterioro nutricional. Estudios recientes han 
evidenciado que los cambios climáticos, las inundaciones y otros eventos extremos incrementan 
significativamente la vulnerabilidad de los medios de vida y la inseguridad alimentaria de los hogares 
(Akram et al., 2025), mientras que la resiliencia de los sistemas alimentarios se ha convertido en un 
componente fundamental para garantizar la estabilidad nutricional de las poblaciones más expuestas 
(Cisneros-Vidales et al., 2025). 

La literatura científica reciente ha concentrado gran parte de su atención en la primera infancia 
debido a las consecuencias irreversibles que la malnutrición puede generar durante esta etapa del 
desarrollo. Las investigaciones de Victora et al. (2008) y Black et al. (2013) demostraron que las 
condiciones nutricionales durante los primeros 1.000 días de vida influyen significativamente en el 
crecimiento físico, el desarrollo cognitivo, el rendimiento educativo y la productividad económica en 
la edad adulta. Evidencia más reciente confirma que las intervenciones nutricionales tempranas 
continúan siendo una de las estrategias más efectivas para mejorar el desarrollo humano y los 
resultados educativos en contextos de bajos ingresos (Abiye et al., 2026). 

En este contexto, la desnutrición infantil se ha consolidado como uno de los indicadores más 
sensibles para evaluar la vulnerabilidad social y alimentaria de los hogares. Su presencia refleja 
limitaciones estructurales relacionadas con el acceso a alimentos, servicios de salud, educación y 
condiciones adecuadas de bienestar. Investigaciones desarrolladas en Etiopía, Lesoto, Guatemala e 
Indonesia muestran que la inseguridad alimentaria del hogar se asocia directamente con retraso en el 
crecimiento, pobreza alimentaria infantil, baja diversidad dietética y mayores riesgos de malnutrición 
en niños menores de cinco años (Yemane et al., 2025; Leseba et al., 2025; Monroy-Valle et al., 2025; 
Utama et al., 2025). 

No obstante, investigaciones más recientes sugieren que la comprensión de la seguridad alimentaria 
debe trascender las dimensiones estrictamente nutricionales para incorporar factores relacionados con 
la disponibilidad, el acceso, la utilización y la estabilidad de los alimentos (Pérez-Escamilla, 2017; 
Arredondo-Flores et al., 2025). Esta perspectiva reconoce el carácter multidimensional del fenómeno y 
la interacción de diversos determinantes sociales. Asimismo, diversos estudios han demostrado que la 
inseguridad alimentaria se relaciona con condiciones de salud física y mental tanto en niños como en 
adultos, incluyendo depresión, enfermedades crónicas y deterioro del estado nutricional (Howarth et 
al., 2025; Karim et al., 2025; Kavira et al., 2025). 

Estudios desarrollados en contextos geográficos diversos, como Etiopía (Belay et al., 2026), 
Colombia (Valencia et al., 2025), Brasil (Lucena et al., 2020) y Ruanda (Ndagijimana et al., 2025), 
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evidencian que la malnutrición responde a factores económicos, ambientales, culturales y sanitarios. 
Variables como el acceso al agua potable, el saneamiento básico, la educación, la desigualdad 
económica y las condiciones de vida pueden influir de manera tan significativa como la 
disponibilidad alimentaria. Del mismo modo, investigaciones recientes han identificado que las 
condiciones habitacionales y el acceso a programas de apoyo social también ejercen efectos positivos 
sobre la seguridad alimentaria y la salud nutricional de las poblaciones vulnerables (Maafs-
Rodríguez et al., 2026). 

A pesar del amplio volumen de investigaciones existentes, persisten importantes vacíos de 
conocimiento que limitan la formulación de estrategias integrales para enfrentar estos problemas. 
Diversos autores señalan una predominancia de estudios transversales que, aunque aportan evidencia 
valiosa, presentan limitaciones para comprender la evolución temporal de la inseguridad alimentaria 
y sus efectos sobre el estado nutricional (Belay et al., 2026; Oumer et al., 2025). Asimismo, aunque existe 
evidencia sólida sobre la efectividad de intervenciones nutricionales específicas y programas de 
protección social (Bhargava et al., 2023; Oumer et al., 2025), aún son necesarios enfoques más integrales 
que permitan comprender la complejidad de los factores asociados a la malnutrición. 

Paralelamente, el desarrollo de enfoques basados en inteligencia artificial y analítica predictiva ha 
abierto nuevas oportunidades para anticipar escenarios de riesgo nutricional y fortalecer la toma de 
decisiones en salud pública (Mgomezulu et al., 2025). Sin embargo, estas herramientas requieren bases 
de datos más robustas y una comprensión integral de las tendencias de investigación existentes. 

En este contexto, resulta pertinente examinar la evolución reciente del conocimiento científico sobre 
inseguridad alimentaria, vulnerabilidad y malnutrición. Los estudios bibliométricos permiten 
identificar patrones de producción científica, redes de colaboración, tendencias temáticas y áreas 
emergentes de investigación, aportando evidencia útil para orientar futuras agendas académicas y 
políticas públicas. 

Por ello, el objetivo de este estudio fue analizar bibliométricamente la producción científica mundial 
relacionada con la inseguridad alimentaria y la malnutrición durante el período 2020–2026, a partir de 
274 documentos indexados en Scopus. Se buscó identificar las principales tendencias temáticas, actores 
científicos, patrones de colaboración y líneas emergentes de investigación, contribuyendo a una 
comprensión más amplia de la evolución del campo y de sus perspectivas para el desarrollo de 
estrategias preventivas basadas en evidencia. 

2. Metodología 

La figura 1 presenta el diagrama de flujo PRISMA utilizado para la selección de los documentos 
analizados. En la fase de identificación se recuperaron 352 registros de Scopus y no se incorporaron 
documentos procedentes de otras fuentes. Tras la eliminación de registros no elegibles y la aplicación 
de los criterios de selección, se obtuvo una muestra final de 274 publicaciones incluidas en el análisis 
bibliométrico. 

Se realizó un estudio bibliométrico descriptivo y retrospectivo de la producción científica 
relacionada con la inseguridad alimentaria y la malnutrición. La base de datos seleccionada fue Scopus, 
debido a su amplia cobertura de literatura científica y a su reconocimiento como una de las principales 
fuentes para estudios bibliométricos. 

La estrategia de búsqueda se delimitó al período comprendido entre 2020 y 2026, recuperándose 
inicialmente 352 registros. Posteriormente, se aplicaron los criterios de inclusión y exclusión, 
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obteniéndose una muestra final de 274 documentos, los cuales fueron procesados para el análisis 
bibliométrico. 

Figura 1  

Diagrama de flujo prisma sobre inseguridad alimentaria y malnutrición 

 

Con el propósito de garantizar la transparencia y la reproducibilidad del proceso de selección de 
los documentos, se aplicó el protocolo PRISMA. Durante la fase de cribado (screening), se excluyeron 
78 registros tras identificar documentos duplicados y aplicar filtros relacionados con el tipo de 
publicación y la pertinencia temática. En consecuencia, se excluyeron notas editoriales, erratas y 
documentos que no guardaban relación directa con el objeto de estudio. 

El análisis estadístico y la construcción de redes bibliométricas se realizaron mediante los 
programas Bibliometrix (Biblioshiny) y VOSviewer, herramientas ampliamente utilizadas para el 
análisis de la estructura conceptual, intelectual y social de la producción científica. Para optimizar la 
claridad de la red de coocurrencia, se aplicó un proceso de normalización terminológica, mediante el 
cual se consolidaron sinónimos y variantes léxicas bajo conceptos unificados. Asimismo, se excluyeron 
términos genéricos, como article, humans y study, debido a que generaban ruido semántico y limitaban 
la interpretación de las relaciones conceptuales. 

Con el propósito de mejorar la legibilidad de los mapas temáticos, se seleccionaron los 60 términos 
con mayor frecuencia de aparición. Esta estrategia permitió obtener representaciones visuales más 
claras y facilitar la identificación e interpretación de los principales clústeres temáticos. 
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Adicionalmente, se calcularon indicadores de productividad científica, considerando autores, países y 
fuentes de publicación. La estructura intelectual del campo de estudio se examinó mediante análisis 
de co-citación, identificándose los trabajos de Victora et al. (2008) y Bhutta et al. (2020) como algunas 
de las referencias más influyentes dentro de la red científica analizada. 

Para evaluar el grado de desarrollo y relevancia de los temas de investigación, se utilizó la estrategia 
propuesta por Callon, la cual clasifica los clústeres temáticos según sus niveles de centralidad 
(importancia dentro del campo científico) y densidad (grado de desarrollo interno), permitiendo 
distinguir temas motores, emergentes, básicos y especializados. 

3. Resultados 

Los resultados del análisis bibliométrico evidenciaron una producción científica compuesta por 274 
artículos originales, publicados entre 2020 y 2026. Este conjunto documental fue elaborado por 1.353 
autores y difundido en 151 revistas científicas, lo que refleja una amplia participación académica y una 
diversidad de fuentes especializadas en el estudio de la inseguridad alimentaria y la malnutrición. 

Asimismo, se observó un promedio de 11,26 citas por documento, indicador que sugiere una 
presencia relevante de esta temática dentro de la literatura científica reciente. En conjunto, estos 
resultados muestran la consolidación de un campo de investigación con una producción sostenida y 
una considerable interacción académica entre autores, instituciones y revistas especializadas. 

Se observó que las variables fundamentales para el análisis bibliométrico, como títulos, resúmenes, 
años de publicación y número de citas, registraron 0,00 % de datos faltantes, evidenciando un alto nivel 
de completitud de la información. Estos resultados indican que la base de datos empleada posee una 
adecuada calidad documental para el desarrollo de análisis descriptivos, redes de colaboración, mapas 
temáticos y estudios de co-citación. Asimismo, la ausencia de valores faltantes en las variables principales 
contribuyó a garantizar la consistencia de los procedimientos analíticos aplicados (figura 2). 

Figura 2 

Información general de la muestra 

 
Nota. Elaboración propia mediante el paquete Bibliometrix (R) basada en datos de Scopus (2020-2026).   

La tabla 1 presenta a los autores con mayor productividad científica dentro del conjunto 
documental analizado. Los resultados muestran que Bhutta e Islam ocuparon la primera posición, 
con 6 publicaciones cada uno, seguidos por Akseer, con 5 documentos. En un segundo nivel de 
productividad se ubicaron Ahmed, Brar, Cabili, Chojnacki, Conway, Egata y Forrestal, quienes 
registraron 3 publicaciones cada uno. 
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En términos generales, la distribución de la productividad evidencia una concentración moderada 
de la producción científica en un grupo reducido de investigadores. Los autores con mayor número de 
publicaciones contribuyeron de manera recurrente al desarrollo de estudios relacionados con 
inseguridad alimentaria, nutrición y salud pública durante el período analizado. 

El análisis de productividad permitió identificar a los investigadores con mayor presencia dentro 
del campo de estudio. De acuerdo con los metadatos analizados, Bhutta, Islam y Akseer conformaron 
el núcleo de autores más productivos, concentrando el mayor número de contribuciones científicas 
registradas entre 2020 y 2026. 

Tabla 1 

Top 10 de autores más relevantes por volumen de producción 

Posición Autor Número de publicaciones 

1 Bhutta 6 

2 Islam 6 

3 Akseer 5 

4 Ahmed 3 

5 Brar 3 

6 Cabili 3 

7 Chojnacki 3 

8 Conway 3 

9 Egata 3 

10 Forrestal 3 

Nota. Elaboración propia a partir de los registros recuperados de Scopus (2020–2026). 

La figura 3 muestra la evolución anual de la producción científica sobre inseguridad alimentaria y 
malnutrición durante el período 2020–2026. Se observa un comportamiento fluctuante, con un 
incremento inicial de 33 publicaciones en 2020 a 50 en 2021, seguido de una disminución progresiva 
hasta 28 documentos en 2023. A partir de ese año, la producción experimentó una recuperación 
sostenida, alcanzando 48 publicaciones en 2024 y su valor máximo en 2025, con 61 documentos. En 
contraste, para 2026 se registraron 17 publicaciones, comportamiento que probablemente se relaciona 
con el carácter parcial del año al momento de la recolección de los datos. 

Estos hallazgos evidencian una concentración moderada de la producción científica en un grupo 
reducido de investigadores, quienes contribuyeron de manera recurrente al desarrollo de estudios 
relacionados con la inseguridad alimentaria, la malnutrición y sus determinantes en diferentes 
contextos geográficos y poblacionales. Asimismo, la tendencia creciente observada entre 2023 y 2025 
sugiere un fortalecimiento reciente del interés científico por esta temática a nivel internacional. 
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Figura 3 

Producción científica anual en el campo de la seguridad alimentaria y malnutrición (2020-2026) 

 
Nota. Elaboración propia a partir de los registros recuperados de Scopus (2020–2026). 

La figura 4 presenta la distribución de la producción científica según el país de afiliación del autor 
de correspondencia. Los resultados muestran que Estados Unidos lideró la producción con 
aproximadamente 44 documentos, seguido por Etiopía y Sudáfrica, con alrededor de 21 publicaciones 
cada uno. También destacaron India, Indonesia y Canadá, mientras que países como Brasil, Reino 
Unido, Ghana, China y Kenia registraron una participación intermedia. 

Figura 4 

Distribución geográfica de la investigación 

 
Nota. Elaboración propia a partir de los registros recuperados de Scopus (2020–2026). 

En términos de colaboración científica, se observó un predominio de las publicaciones de un solo 
país (SCP) sobre las publicaciones con colaboración internacional (MCP) en la mayoría de las naciones 
analizadas. No obstante, Estados Unidos presentó simultáneamente el mayor volumen de producción 
y una importante participación en investigaciones desarrolladas mediante colaboración internacional. 
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Estos resultados evidencian una amplia distribución geográfica de la investigación sobre 
inseguridad alimentaria y malnutrición, con una participación destacada de países de ingresos medios 
y bajos. Asimismo, reflejan la existencia de redes de cooperación científica que favorecen la generación 
de conocimiento en contextos con elevada vulnerabilidad nutricional y alimentaria. 

La figura 5 presenta la red de co-citación de autores identificada en la literatura analizada. El mapa 
evidencia la estructura intelectual del campo científico mediante agrupaciones de autores que son 
citados conjuntamente dentro de los documentos estudiados. 

Dentro de la red, destacan Victora C. y Swindale A., quienes ocupan posiciones centrales y 
presentan un elevado número de conexiones con otros investigadores. La ubicación estratégica de estos 
autores sugiere una influencia significativa en la articulación del conocimiento científico relacionado 
con la inseguridad alimentaria, la nutrición y la salud pública. 

Asimismo, se identificaron diferentes grupos de colaboración. El clúster liderado por Victora 
concentra autores vinculados a estudios sobre nutrición materno-infantil y desarrollo humano, 
mientras que el grupo asociado a Swindale integra investigadores relacionados con la medición de la 
seguridad alimentaria y la evaluación nutricional. También se observaron clústeres de menor tamaño 
que mantienen conexiones con los núcleos principales, lo que evidencia la existencia de redes de 
cooperación científica especializadas. 

En conjunto, la estructura de la red muestra que la producción científica en este campo se desarrolla 
mediante procesos colaborativos, donde un grupo reducido de autores actúa como eje articulador del 
intercambio de conocimientos y de la consolidación de las principales líneas de investigación sobre 
inseguridad alimentaria y malnutrición. 

Figura 5 

Análisis de co-citación 

 
Nota. Elaboración propia a partir de los registros recuperados de Scopus (2020–2026). 
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La figura 6 presenta la red de coocurrencia de términos identificados en la producción científica 
sobre inseguridad alimentaria y malnutrición. El tamaño de los nodos representa la frecuencia de 
aparición de cada término, mientras que las líneas reflejan la intensidad de las relaciones entre 
conceptos. Los diferentes colores corresponden a clústeres temáticos que agrupan términos con alta 
afinidad conceptual. 

El clúster rojo se concentra en conceptos asociados a la dimensión social y epidemiológica del 
problema, destacándose términos como humans, malnutrition, socioeconomic factors, food insecurity, 
diet y food supply. Este grupo evidencia el predominio de investigaciones orientadas al análisis de los 
determinantes sociales, económicos y alimentarios vinculados con la malnutrición. 

El clúster verde reúne términos relacionados con la población infantil y materna, entre los que 
sobresalen child nutrition, child, preschool, growth disorder, pregnant woman y child development. 
La elevada densidad de conexiones observada en este grupo confirma la relevancia que tienen la 
nutrición materno-infantil y el crecimiento infantil dentro de la agenda científica internacional. 

Figura 6 

Red de co-ocurrencia 

 
Nota. Elaboración propia a partir de los registros recuperados de Scopus (2020–2026). 

Por su parte, el clúster azul integra conceptos vinculados con la evaluación nutricional y los factores 
de riesgo, incluyendo términos como malnutrition indicators, epidemiology, breastfeeding, risk factor 
y household food insecurity. Este núcleo temático refleja el interés por la medición de los problemas 
nutricionales y la identificación de variables asociadas a la inseguridad alimentaria. 

El clúster amarillo se articula alrededor de términos metodológicos y de salud pública, tales como 
cross-sectional study, prevalence, questionnaire y sociodemographics, evidenciando el predominio de 
diseños observacionales en la literatura analizada. Finalmente, los clústeres de menor tamaño 
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incorporan conceptos relacionados con la evaluación de programas, procedimientos clínicos y 
diversidad dietética, complementando la estructura temática general del campo. 

En conjunto, la red muestra que la investigación reciente sobre inseguridad alimentaria y 
malnutrición se organiza en torno a cuatro ejes principales: determinantes socioeconómicos, nutrición 
materno-infantil, evaluación epidemiológica y medición de la seguridad alimentaria, los cuales 
mantienen una elevada interconexión conceptual dentro de la literatura científica analizada. 

La figura 7 presenta el mapa temático elaborado mediante el análisis de centralidad y densidad 
de palabras clave. Este tipo de representación permite identificar el nivel de desarrollo y la relevancia 
de los principales temas investigados dentro del campo de la inseguridad alimentaria y la 
malnutrición. 

Figura 7 

Mapa temático 

 
Nota. Elaboración propia utilizando Bibliometrix (R) basada en datos de Scopus (2020-2026). 

En el cuadrante de temas motores (alta centralidad y alta densidad) se ubicaron los términos “child, 
preschool”, “child nutrition” y “growth disorder”, evidenciando que la nutrición infantil y los 
trastornos del crecimiento constituyen líneas de investigación altamente desarrolladas y estratégicas 
para la estructura intelectual del campo. La posición de estos temas refleja su importancia como ejes 
articuladores de una parte significativa de la producción científica reciente. 

Asimismo, el tema conformado por “cross-sectional study”, “prevalence” y “cross-sectional 
studies” presentó elevados niveles de centralidad, indicando que los estudios de prevalencia y los 
diseños observacionales continúan siendo enfoques metodológicos ampliamente utilizados para 
analizar la inseguridad alimentaria y la malnutrición en diferentes contextos poblacionales. 

En una posición intermedia se localizaron los términos “food insecurity”, “diet” y “socioeconomics”, 
los cuales exhibieron una relevancia considerable dentro del campo, aunque con un menor grado de 
desarrollo temático. Este resultado sugiere que la relación entre inseguridad alimentaria, alimentación 
y factores socioeconómicos continúa consolidándose como una línea de investigación transversal y en 
expansión. 
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Por otra parte, en el cuadrante correspondiente a los temas emergentes o en declive se identificaron 
los términos “food security”, “controlled study” y “article”. Su ubicación indica una menor densidad y 
centralidad dentro de la estructura temática analizada, lo que podría reflejar procesos de 
transformación conceptual o una disminución relativa de su protagonismo en la literatura reciente. 

En conjunto, el mapa temático evidencia que la investigación actual se encuentra fuertemente 
orientada hacia la nutrición infantil, los trastornos del crecimiento y los estudios epidemiológicos de 
prevalencia, mientras que los factores socioeconómicos y la inseguridad alimentaria mantienen una 
posición relevante dentro de la agenda científica internacional. 

Al examinar la estructura de los ejes temáticos que componen el campo de estudio, el mapa temático 
tabla 2 revela una organización clara del conocimiento, donde cada núcleo desempeña una función 
específica dentro de la investigación sobre inseguridad alimentaria y malnutrición. Los resultados 
muestran que los temas relacionados con “niño, preescolar” alcanzaron los mayores niveles de 
densidad (56.818) y una elevada centralidad (26.565), lo que confirma su condición de tema motor 
altamente desarrollado y estrechamente conectado con el resto de la estructura científica analizada. 
Este hallazgo evidencia que la nutrición infantil y los trastornos del crecimiento constituyen una de las 
principales prioridades de investigación durante el período estudiado. 

Tabla 2 

Mapa temático valores técnicos de centralidad y densidad de los clústeres identificados 

Clúster Centralidad de 
Callon 

Densidad 
de Callon 

Rango de 
centralidad 

Rango de 
densidad 

Frecuencia del 
clúster 

Artículo 20.043 37.412 1 1 746 

Inseguridad alimentaria 25.072 44.522 2 2 763 

Estudio transversal 26.664 50.335 4 3 704 

Niño, preescolar 26.565 56.818 3 4 707 

Nota. Reporte técnico de Biblioshiny basado en el análisis de Callon. 

Asimismo, el clúster asociado a los “estudios transversales” registró una centralidad de 26.664 y 
una densidad de 50.335, ubicándose entre los temas más relevantes del campo. La elevada frecuencia 
observada (704 ocurrencias) confirma que los diseños observacionales continúan siendo el principal 
enfoque metodológico empleado para analizar la prevalencia, los determinantes y las consecuencias 
de la inseguridad alimentaria y la malnutrición en diferentes contextos poblacionales. 

Por su parte, el clúster de “inseguridad alimentaria” presentó una frecuencia de 763 ocurrencias, la 
más alta entre todos los temas identificados, acompañada de una centralidad de 25.072 y una densidad 
de 44.522. Estos resultados reflejan que la inseguridad alimentaria constituye uno de los ejes conceptuales 
más influyentes dentro de la literatura científica reciente, manteniendo una fuerte conexión con variables 
relacionadas con la dieta, las condiciones socioeconómicas y la vulnerabilidad social. 

De igual manera, el clúster identificado como “artículo” alcanzó una frecuencia de 746 registros, 
con valores de centralidad y densidad de 20.043 y 37.412, respectivamente. Aunque presenta menor 
desarrollo relativo respecto a los demás temas, su presencia evidencia la consolidación de una 
producción científica amplia y sostenida en torno a la temática estudiada. 
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En conjunto, los indicadores de centralidad, densidad y frecuencia muestran que la investigación 
internacional se encuentra estructurada alrededor de cuatro grandes ejes: la inseguridad alimentaria, 
la nutrición infantil, los estudios de prevalencia basados en diseños transversales y la producción 
científica especializada. Esta configuración confirma que el campo ha alcanzado un grado importante 
de madurez conceptual y metodológica, manteniendo como prioridad la comprensión de los factores 
que condicionan la salud nutricional de las poblaciones más vulnerables. 

La figura 7 complementa los resultados del mapa temático al mostrar la evolución conceptual de 
los principales temas entre los períodos 2020–2023 y 2024–2026. A partir de este diagrama de Sankey 
se observa cómo los núcleos temáticos iniciales de “prevalence”, “food insecurity” y “article” 
evolucionaron hacia líneas de investigación más específicas y consolidadas, reflejando la maduración 
progresiva del campo científico. 

Si el mapa temático representa la estructura de nuestra disciplina, los datos de la tabla 2 funcionan 
como indicadores de su dinamismo, mientras que la figura 6 permite visualizar la trayectoria evolutiva 
de los principales ejes de investigación. Lejos de constituir simples estadísticas, estos resultados 
muestran cómo los temas han ganado relevancia, especialización y capacidad de articulación dentro 
de la literatura científica reciente. 

Al analizar conjuntamente la tabla 2 y la figura 6, se observa una estructura temática sólida y 
coherente. El clúster relacionado con “niño, preescolar” presentó la mayor densidad (56.818), 
confirmando que la nutrición infantil y los trastornos del crecimiento constituyen una línea de 
investigación altamente desarrollada. Esta tendencia se refuerza en la evolución temática, donde el 
concepto de “prevalence” del período 2020–2023 mantiene una fuerte continuidad hacia los estudios 
sobre “child nutrition” en 2024–2026, evidenciando una transición desde la cuantificación del problema 
hacia la comprensión de sus implicaciones nutricionales y del desarrollo infantil. 

Por su parte, el clúster de “estudio transversal” alcanzó la mayor centralidad (26.664), lo que refleja 
su papel articulador dentro de la red científica. Esta importancia también se aprecia en la figura 6, 
donde los estudios centrados inicialmente en la prevalencia evolucionan hacia el tema “cross-sectional 
study”, consolidándose como uno de los enfoques metodológicos predominantes para analizar la 
inseguridad alimentaria y la malnutrición en distintos contextos geográficos y poblacionales. 

Asimismo, el núcleo temático de “inseguridad alimentaria” mostró un equilibrio entre centralidad 
(25.072) y densidad (44.522), acompañado de la mayor frecuencia registrada (763 ocurrencias). La 
evolución temática evidencia que este concepto ha mantenido una continuidad significativa a lo largo 
del período analizado, transformándose en el eje articulador de nuevas investigaciones relacionadas 
con food security, nutrición infantil y condiciones socioeconómicas. Este comportamiento confirma que 
la inseguridad alimentaria continúa siendo uno de los principales problemas abordados por la 
literatura internacional. 

Otro hallazgo relevante es la permanencia del término “article” como un nodo de transición entre 
ambos períodos. Aunque se trata de un descriptor general, su elevada frecuencia y los flujos 
observados en la figura 8 reflejan la consolidación de una producción científica sostenida y en 
constante crecimiento, capaz de generar nuevas líneas de investigación y ampliar progresivamente el 
alcance conceptual del campo. 

En conjunto, la evolución temática muestra una transición desde estudios orientados 
principalmente a la descripción de la prevalencia y la inseguridad alimentaria hacia enfoques más 
especializados centrados en la nutrición infantil, la seguridad alimentaria y los análisis 
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epidemiológicos de carácter transversal. Esta trayectoria evidencia un proceso de maduración 
científica en el que la investigación ha pasado de identificar el problema a profundizar en sus 
determinantes, consecuencias y posibles estrategias de intervención. 

Al analizar la figura 8, se observa una evolución progresiva de los temas de investigación que han 
orientado la producción científica sobre inseguridad alimentaria y malnutrición durante el período 
2020–2026. Los resultados muestran que los primeros años estuvieron dominados por temas 
relacionados con las políticas de atención sanitaria (health care policy), los procedimientos 
metodológicos (procedures), la estructura familiar (family size) y los grupos de bajos ingresos (lowest 
income group), evidenciando una preocupación inicial por comprender los determinantes estructurales 
y socioeconómicos asociados a la vulnerabilidad alimentaria. 

Figura 8 

Evolución temática 

 
Nota. Reporte técnico de Biblioshiny basado en el análisis de Callon. 

A partir de 2022, la agenda científica comenzó a concentrarse en conceptos más específicos 
vinculados con la nutrición infantil (child, preschool), el abastecimiento alimentario (food supply) y los 
estudios controlados (controlled study). Este comportamiento refleja una transición desde enfoques 
descriptivos hacia investigaciones orientadas a comprender los mecanismos que condicionan la 
disponibilidad de alimentos y sus efectos sobre la salud nutricional de los grupos más vulnerables. 

Durante el período 2023–2024 se identificó un incremento notable en la frecuencia de términos como 
food insecurity, food security y article, los cuales presentaron los mayores volúmenes de ocurrencia dentro 
de la red temática. Este hallazgo confirma que la inseguridad alimentaria se consolidó como el eje 
central de la producción científica reciente, mientras que la seguridad alimentaria comenzó a 
posicionarse como un objetivo prioritario dentro de las estrategias de investigación e intervención. En 
concordancia con lo señalado por la FAO et al. (2024), la literatura actual ha desplazado 
progresivamente su interés desde la medición del problema hacia la identificación de mecanismos que 
permitan garantizar el acceso estable y sostenible a los alimentos. 

Asimismo, la figura 9 evidencia la consolidación de los estudios transversales (cross-sectional study 
y cross-sectional studies) como uno de los enfoques metodológicos predominantes durante los años más 
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recientes. La elevada frecuencia de estos términos demuestra la importancia que han adquirido los 
diseños observacionales para caracterizar la magnitud de la inseguridad alimentaria, la malnutrición 
y sus determinantes en diferentes contextos geográficos y poblacionales. Este comportamiento 
coincide con los hallazgos de investigaciones recientes desarrolladas en Etiopía, Uganda y otros países 
de ingresos bajos y medios, donde los estudios transversales constituyen la principal fuente de 
evidencia empírica. 

Finalmente, hacia 2025 y 2026 emergen nuevos temas relacionados con el acceso a los alimentos 
(food access), el acceso a los servicios de salud (health care access) y la estructura familiar (family structure). 
La aparición de estos términos sugiere una ampliación del enfoque tradicional de la nutrición hacia 
una perspectiva más integral, en la que las condiciones de acceso, los determinantes sociales y el 
contexto familiar adquieren un papel central para comprender la seguridad alimentaria. En conjunto, 
la evolución temática refleja un proceso de maduración científica caracterizado por el tránsito desde 
estudios centrados en la descripción de la vulnerabilidad hacia investigaciones orientadas a la 
comprensión de sus causas, mecanismos y posibles estrategias de prevención e intervención. 

Figura 9 

Evolución cronológica y frecuencia de los temas de tendencia en la literatura (2020-2025) 

 
Nota. Elaboración propia utilizando el paquete Bibliometrix (R). 

La figura 8 muestra la evolución temporal de los principales temas abordados en la literatura 
científica sobre inseguridad alimentaria y malnutrición durante el período 2020–2026. Los resultados 
evidencian una transformación progresiva de las prioridades de investigación, reflejando la 
incorporación de nuevos enfoques conceptuales y metodológicos conforme el campo científico ha 
madurado. 

En los primeros años analizados (2020–2021), los temas predominantes estuvieron relacionados con 
las políticas de atención sanitaria (health care policy), los procedimientos metodológicos (procedures), el 
tamaño familiar (family size) y los grupos de bajos ingresos (lowest income group). Estos resultados 
indican que las investigaciones iniciales se concentraron en el análisis de los determinantes 
estructurales y socioeconómicos asociados a la inseguridad alimentaria y la vulnerabilidad nutricional. 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


Esprint Investigación 
https://rei.esprint.tech 

Vol. 5 N° Esp.1, Edición Especial 2026 (343-363) 
Estudios de Sostenibilidad y Desarrollo 

ISSN: 2960-8317 

 

Ximena Marisol Veliz Villca   357 
 
 

Durante el período 2022–2023 se observó una mayor presencia de términos vinculados con la 
nutrición infantil (child, preschool), el abastecimiento alimentario (food supply) y los estudios controlados 
(controlled study). Asimismo, los conceptos de seguridad alimentaria (food security) e inseguridad 
alimentaria (food insecurity) registraron las mayores frecuencias de aparición, consolidándose como los 
principales ejes temáticos de la producción científica. Este comportamiento evidencia una transición 
desde el estudio de los factores estructurales hacia el análisis de las condiciones que determinan el 
acceso, la disponibilidad y la calidad de los alimentos. 

Posteriormente, entre 2024 y 2026, se identificó una creciente atención hacia temas relacionados con 
el acceso a los alimentos (food access), el acceso a los servicios de salud (health care access) y la estructura 
familiar (family structure). La incorporación de estos conceptos refleja una ampliación del enfoque 
tradicional de la nutrición hacia perspectivas más integrales que consideran simultáneamente factores 
económicos, sociales, familiares y sanitarios como determinantes de la seguridad alimentaria. 

De igual forma, la permanencia de términos como cross-sectional study y cross-sectional studies 
confirma la relevancia de los diseños observacionales dentro de este campo de investigación. La 
elevada frecuencia de estos enfoques metodológicos demuestra que los estudios transversales 
continúan siendo la principal estrategia utilizada para evaluar la magnitud de la inseguridad 
alimentaria, la malnutrición y sus factores asociados en distintos contextos geográficos y poblacionales. 

En conjunto, la evolución temática observada evidencia un proceso de maduración científica 
caracterizado por el tránsito desde investigaciones centradas en la descripción de las condiciones de 
vulnerabilidad hacia estudios orientados a comprender los determinantes estructurales, familiares y 
sanitarios que influyen en la seguridad alimentaria. Estos resultados confirman una creciente 
diversificación temática y metodológica dentro del campo, con énfasis en enfoques integrales para el 
análisis y la intervención de los problemas nutricionales. 

4. Discusión 

La presente investigación evidencia una evolución significativa en las prioridades de la producción 
científica relacionada con la inseguridad alimentaria y la malnutrición. Los resultados bibliométricos 
muestran una transición desde enfoques centrados en la descripción de la magnitud del problema 
hacia perspectivas orientadas a la identificación de determinantes estructurales y al desarrollo de 
herramientas predictivas. Esta transformación refleja la consolidación de un campo científico cada vez 
más interdisciplinario, donde convergen la nutrición, la salud pública, las ciencias sociales y las 
tecnologías de análisis de datos. 

Uno de los hallazgos más relevantes corresponde al protagonismo que adquieren los temas 
relacionados con la nutrición infantil y el desarrollo durante la primera infancia. Este resultado 
coincide con los planteamientos de Victora et al. (2008), Black et al. (2013) y Victora et al. (2021), quienes 
sostienen que los primeros 1.000 días de vida constituyen una etapa crítica para el crecimiento físico, 
cognitivo y social. La elevada presencia de estos temas en la literatura reciente confirma el consenso 
científico existente sobre la necesidad de priorizar intervenciones tempranas para prevenir 
consecuencias irreversibles asociadas a la desnutrición. 

De manera complementaria, los hallazgos respaldan las conclusiones de Bhutta et al. (2020) y 
Shrimpton et al. (2001), quienes argumentan que las inversiones en nutrición materno-infantil 
generan beneficios sostenidos en salud, educación y productividad económica. La centralidad 
alcanzada por los estudios sobre nutrición infantil demuestra que la comunidad científica reconoce 
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esta etapa como un componente estratégico para el desarrollo humano y la reducción de 
desigualdades a largo plazo. 

Los resultados también evidencian que la inseguridad alimentaria es abordada cada vez más como 
un fenómeno multidimensional asociado a factores económicos, sociales y territoriales. En 
concordancia con Pérez-Escamilla (2017) y Siddiqui et al. (2020), la literatura analizada destaca que la 
malnutrición no puede interpretarse únicamente como una consecuencia de la falta de alimentos, sino 
como la manifestación de desigualdades estructurales que limitan el acceso a recursos, servicios y 
oportunidades. 

Esta interpretación se encuentra respaldada por investigaciones desarrolladas en diversos contextos 
geográficos. Estudios realizados en Etiopía por Belay et al. (2026) y Oumer et al. (2025), así como en 
Colombia por Valencia et al. (2025) y Santa-Ramírez et al. (2023), identifican la pobreza, el bajo nivel 
educativo y las limitaciones de acceso a servicios básicos como factores determinantes de la 
inseguridad alimentaria y la malnutrición infantil. La convergencia de estos resultados sugiere que las 
intervenciones efectivas deben integrar estrategias nutricionales con políticas de desarrollo social y 
reducción de desigualdades. 

Otro aspecto relevante identificado en la literatura reciente es la coexistencia de desnutrición y 
exceso de peso dentro de los mismos entornos familiares. Este fenómeno, conocido como doble carga 
de la malnutrición, ha sido ampliamente documentado por Popkin et al. (2020) y Grijalva-Eternod et 
al. (2012). Los autores señalan que las restricciones económicas favorecen el consumo de alimentos de 
bajo costo y alta densidad energética, lo que incrementa simultáneamente el riesgo de deficiencias 
nutricionales y obesidad. 

Los resultados obtenidos son consistentes con estudios desarrollados en México por Arredondo-
Flores et al. (2025) y en Benín por Assogba et al. (2025), donde se observa que la calidad de la 
alimentación constituye un factor tan importante como la disponibilidad de alimentos. En 
consecuencia, las políticas públicas orientadas a combatir la inseguridad alimentaria deben considerar 
no solo la cantidad de alimentos disponibles, sino también su valor nutricional y accesibilidad. 

La evolución temática identificada en este estudio pone de manifiesto el creciente interés por el uso 
de herramientas avanzadas de análisis de datos para la prevención de la malnutrición. Investigaciones 
recientes, como las desarrolladas por Mgomezulu et al. (2025), demuestran el potencial de los modelos 
de aprendizaje automático para identificar poblaciones en riesgo y mejorar los sistemas de vigilancia 
nutricional. Asimismo, los hallazgos de Essiam et al. (2026) muestran que variables climáticas y 
ambientales pueden incorporarse a modelos predictivos capaces de anticipar escenarios de 
vulnerabilidad alimentaria. 

Estos avances reflejan el surgimiento de un nuevo paradigma basado en la salud pública de 
precisión, caracterizado por la integración de inteligencia artificial, análisis predictivo y evidencia 
territorial para fortalecer la toma de decisiones. En este contexto, la investigación científica avanza 
desde enfoques reactivos hacia estrategias preventivas que permiten intervenir antes de que las 
consecuencias de la malnutrición se manifiesten de forma irreversible. 

5. Conclusiones 

La presente investigación permitió identificar las principales tendencias, actores, enfoques temáticos y 
líneas emergentes de la producción científica internacional sobre inseguridad alimentaria y 
malnutrición durante el período 2020–2026. Los resultados evidenciaron un crecimiento sostenido del 
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interés académico por esta problemática, consolidándose como un campo de investigación 
multidisciplinario con importantes implicaciones para la salud pública, el desarrollo humano y la 
formulación de políticas sociales. 

Uno de los principales hallazgos fue la centralidad que adquieren los estudios relacionados con la 
nutrición infantil y el desarrollo durante la primera infancia. La elevada frecuencia y relevancia de 
estos temas confirman que los primeros 1.000 días de vida continúan siendo considerados una etapa 
crítica para la prevención de la malnutrición y sus consecuencias a largo plazo. Este resultado coincide 
con la evidencia presentada por Victora et al. (2008), Black et al. (2013) y Bhutta et al. (2020), quienes 
destacan la importancia de las intervenciones tempranas para favorecer el crecimiento, el desarrollo 
cognitivo y el bienestar futuro de la población. 

Asimismo, el análisis bibliométrico evidenció que la inseguridad alimentaria es abordada cada vez 
más como un fenómeno multidimensional vinculado a factores económicos, educativos, territoriales y 
sanitarios. La presencia recurrente de términos asociados a condiciones socioeconómicas, acceso a 
servicios básicos y estructura familiar confirma que la malnutrición trasciende el ámbito nutricional y 
requiere respuestas integrales orientadas a reducir desigualdades estructurales. En este sentido, los 
hallazgos son consistentes con los planteamientos de Ndagijimana et al. (2025) y Asiimwe et al. (2025), 
quienes destacan la influencia de las condiciones sociales y económicas sobre la seguridad alimentaria 
de los hogares. 

Otro resultado relevante corresponde a la consolidación de nuevas líneas de investigación 
orientadas al uso de herramientas predictivas y tecnologías avanzadas para la vigilancia nutricional. 
La creciente incorporación de modelos de inteligencia artificial, aprendizaje automático y análisis 
predictivo refleja una transición hacia enfoques preventivos capaces de identificar poblaciones en 
riesgo antes de que se manifiesten consecuencias nutricionales severas. Los estudios de Mgomezulu et 
al. (2025) y Essiam et al. (2026) constituyen ejemplos representativos de esta tendencia emergente. 

El análisis evidenció una participación cada vez más relevante de investigadores e instituciones 
pertenecientes a países de ingresos bajos y medios, particularmente de África y otras regiones del Sur 
Global. El liderazgo científico observado en países como Etiopía y Sudáfrica demuestra una creciente 
capacidad de generación de conocimiento contextualizado, orientado a responder a desafíos locales 
mediante evidencia producida desde los propios territorios afectados. Esta diversificación geográfica 
fortalece la comprensión global del fenómeno y amplía las posibilidades de desarrollar intervenciones 
adaptadas a distintos contextos sociales y culturales. 

En conclusión, la producción científica reciente muestra una evolución desde enfoques descriptivos 
hacia perspectivas integrales, predictivas y orientadas a la prevención. La evidencia disponible 
confirma que la lucha contra la inseguridad alimentaria y la malnutrición requiere estrategias 
multidimensionales que integren salud, educación, desarrollo social, seguridad alimentaria y 
tecnología, con especial énfasis en la protección de la infancia y las poblaciones en situación de 
vulnerabilidad. 
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