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Resumen: El presente estudio analiza la dislexia en estudiantes de bachillerato,
considerando sus desafios académicos, su impacto emocional y las estrategias de
intervencién en el marco de una educacion inclusiva. Se desarrollé una revision narrativa
con enfoque cualitativo e integrador, basada en literatura cientifica publicada entre 2018
y 2026 en bases de datos como Scopus, PubMed, SciELO y Google Scholar. Los resultados
evidencian que la dislexia es un trastorno del neurodesarrollo de origen multifactorial,
en el que interactiian factores genéticos, neurobiolégicos y ambientales. En el ambito
académico, se asocia con dificultades persistentes en la lectura, escritura y comprension,
lo que repercute en un bajo rendimiento escolar. Asimismo, se identificé un impacto
significativo en el bienestar psicolégico de los estudiantes, manifestado en baja
autoestima, ansiedad y dificultades socioemocionales. En cuanto a la intervencién, la
evidencia destaca la eficacia de estrategias pedagogicas inclusivas basadas en enfoques
multisensoriales, adaptaciones curriculares y el uso de tecnologias educativas. Estas
estrategias, combinadas con el apoyo docente y familiar, favorecen tanto el aprendizaje
como el desarrollo integral del estudiante. Se concluye que la dislexia requiere un
abordaje integral que articule dimensiones cognitivas, emocionales y educativas, con el
fin de promover la inclusién y mejorar la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje
en el nivel de bachillerato.

Palabras clave:
pedagogicas, rendimiento académico.

Bienestar psicologico, dislexia, educacion inclusiva, estrategias

Abstract: This study analyzes dyslexia in high school students, considering academic challenges,
emotional impact, and intervention strategies within an inclusive education framework. A
qualitative integrative narrative review was conducted, based on scientific literature published
between 2018 and 2026 from databases such as Scopus, PubMed, SciELO, and Google Scholar.
Findings indicate that dyslexia is a multifactorial neurodevelopmental disorder involving genetic,
neurobiological, and environmental factors. Academically, it is associated with persistent
difficulties in reading, writing, and comprehension, leading to low academic performance.
Additionally, a significant impact on psychological well-being was identified, including low self-
esteem, anxiety, and socio-emotional difficulties. Regarding intervention, evidence highlights the
effectiveness of inclusive pedagogical strategies, such as multisensory approaches, curricular
adaptations, and educational technologies. These strategies, along with teacher and family
support, contribute to both learning improvement and students’ overall development. It is
concluded that dyslexia requires a comprehensive approach integrating cognitive, emotional, and
educational dimensions to promote inclusion and enhance the teaching-learning process at the
secondary education level.

Keywords: Academic performance, dyslexia, inclusive education, pedagogical strategies,
psychological well-being.
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1. Introduccion

La dislexia se describe como un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por dificultades
persistentes en la lectoescritura. Los 14 items del cuestionario CFD-14 reflejan indicadores asociados a
déficits en el procesamiento fonoldgico, la denominacion rapida y el mapeo ortografico, fundamentales
para la lectura fluida. En este contexto, existe un creciente interés en la deteccion temprana de esta
condicién o del riesgo de dificultades lectoras (Gonzalez-Contreras et al., 2024).

Asimismo, la intervencion temprana ha demostrado ser mas efectiva en la reduccion de estas
dificultades. Sin embargo, el porcentaje de estudiantes diagnosticados sigue siendo inferior a la
prevalencia real, a pesar del avance en investigacion y politicas educativas. Esta situacion evidencia
la necesidad de herramientas accesibles y eficaces para la detecciéon oportuna en contextos
educativos.

Desde una perspectiva neurocognitiva, la dislexia implica un déficit lingiiistico que afecta la
conciencia fonologica, la velocidad 1éxica y la memoria verbal a corto plazo. Se enmarca en la dislexia
evolutiva, manifestdndose en sujetos que no han consolidado la lectoescritura. Ademads, no se asocia
con un retraso intelectual, sino con alteraciones en la maduracion de procesos cognitivos (Jiménez &
Gonzalez, 2023).

Las dificultades especificas de aprendizaje son condiciones neurodesarrollativas de origen genético
con influencia del entorno, que afectan habilidades como la lectura, escritura y razonamiento. En este
contexto, se incluyen la dislexia y el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH),
caracterizado por problemas de atencién, impulsividad e hiperactividad (Lozano-Alvarez et al., 2023).

Histéricamente, la dislexia fue diagnosticada mediante la discrepancia entre el coeficiente
intelectual y el rendimiento lector. Actualmente, este enfoque ha sido reemplazado por modelos
centrados en el procesamiento cognitivo y el rendimiento especifico, lo que permite una comprension
mas precisa del trastorno (Martin-Ruiz et al., 2026).

En estudiantes adolescentes, la dislexia se asocia con un rendimiento reducido en habilidades
neuropsicologicas fundamentales. Entre ellas destacan los movimientos sacadicos oculares, esenciales
para la lectura fluida, asi como dificultades en la lateralidad funcional y en diversas funciones
ejecutivas, como la flexibilidad cognitiva y el control atencional (Ibafiez et al., 2019).

Estos hallazgos evidencian que la dislexia presenta caracteristicas multidimensionales y dindmicas,
lo que implica que las necesidades de intervencion deben ajustarse a lo largo del desarrollo académico.
En consecuencia, las estrategias educativas deben adaptarse a las particularidades cognitivas de cada
estudiante, favoreciendo procesos de aprendizaje mas inclusivos.

La dislexia también se define como un trastorno de origen neurobioldgico que afecta el acceso a la
lectura, incluso en presencia de instruccion adecuada. Se manifiesta en dificultades en el
reconocimiento de grafemas, la fluidez lectora y la comprension, variando segiin su tipologia:
fonoldgica, superficial o mixta (Camejo-Rodriguez et al., 2023).

Asimismo, un déficit en la conciencia morfoldgica puede afectar significativamente la lectoescritura.
Esta habilidad se relaciona estrechamente con la conciencia fonoldgica, siendo ambas
interdependientes en el desarrollo del lenguaje escrito y la comprension lectora, lo que resalta la
importancia de su abordaje conjunto en contextos educativos (Carlisle, 2000).

En el ambito educativo, la educacion inclusiva se orienta a garantizar el acceso, la participacion y el
aprendizaje de todos los estudiantes, eliminando barreras que limiten su desarrollo. No obstante, su
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implementacion enfrenta desafios como la rigidez del sistema educativo, la escasez de recursos y la
limitada formacion docente (Gallardo-Montes et al., 2026).

En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo general analizar la dislexia en estudiantes
de bachillerato, considerando sus desafios académicos, su impacto emocional y las estrategias de
intervencion en el marco de una educacion inclusiva.

De manera especifica, se busca describir los factores genéticos, neurobioldgicos y ambientales
asociados a la dislexia; analizar su impacto en el rendimiento académico y el bienestar psicologico,
incluyendo variables como autoestima y ansiedad; e identificar estrategias pedagdgicas que favorezcan
la inclusién y mejoren el aprendizaje en estudiantes con esta condicion.

2. Metodologia

La presente investigacion se desarrollé mediante un enfoque cualitativo de tipo revisidon narrativa con
alcance integrador, orientado a analizar la dislexia en estudiantes de bachillerato, considerando sus
desafios académicos, impacto emocional y estrategias de intervencion en el marco de la educaciéon
inclusiva. Este tipo de revisiéon permite sintetizar evidencia cientifica proveniente de estudios
heterogéneos, facilitando una comprension amplia del fendmeno desde perspectivas neurobioldgicas,
psicologicas y educativas.

Se consultaron bases de datos cientificas de alto impacto en el &mbito educativo y de la salud, entre
ellas Scopus, PubMed, SciELO y Google Scholar, seleccionadas por su relevancia y rigurosidad en la
indexacion de investigaciones relacionadas con dificultades de aprendizaje.

Para la busqueda bibliografica se emplearon términos en inglés y espafiol relacionados con el tema,
tales como: dyslexia, learning disabilities, secondary education, academic performance, emotional
impact, inclusive education, intervention strategies, asi como sus equivalentes en espafol. Se utilizaron
operadores booleanos como AND y OR para optimizar la precision de los resultados y ampliar la
cobertura de la literatura cientifica relevante. En la tabla 1 se presentan los criterios de inclusion y
exclusion considerados para la seleccion de los estudios analizados.

Tabla 1

Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de inclusion Criterios de exclusion
Estudios centrados en dislexia y dificultades especificas de Estudios enfocados exclusivamente en poblacion infantil o adulta.
aprendizaje.
Poblacion adolescente (12-18 afios), correspondiente a nivel de Investigaciones no relacionadas con dislexia o contexto educativo.
bachillerato.
Publicaciones entre 2018-2026. Documentos sin rigor metodolégico (ensayos de opinion,

editoriales, cartas al editor).

Investigaciones con metodologia clara: estudios empiricos, Estudios duplicados o con informacién insuficiente.
revisiones sistematicas, metaanalisis y estudios longitudinales.

Estudios relacionados con impacto académico, emocional y
estrategias de intervencion

Idiomas: inglés y espariol
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La seleccion de la literatura se realiz6 mediante lectura critica y andlisis cualitativo, considerando
la pertinencia tematica, la calidad metodologica y la relevancia de los hallazgos en relacion con los
objetivos del estudio. La informacion recopilada fue organizada en categorias tematicas, tales como
factores etiologicos de la dislexia, impacto académico, repercusiones emocionales y estrategias de
intervencion en contextos educativos inclusivos.

Los hallazgos fueron sistematizados en matrices de andlisis que permitieron estructurar la
informacion de manera comparativa, facilitando la identificacion de patrones, similitudes y diferencias
entre los estudios revisados. Este proceso contribuy6 a una interpretacion integral del fendmeno,
alineada con los objetivos planteados en la investigacion.

Dado que el estudio se fundamenté exclusivamente en fuentes secundarias, no se requirio
aprobacién por parte de un comité de ética. No obstante, se garantizd la integridad cientifica mediante
el uso adecuado de citas, referencias actualizadas y la presentacion fiel de los datos analizados.

3. Resultados

Factores genéticos, neurobioldgicos y ambientales asociados a la dislexia

La dislexia es un trastorno del neurodesarrollo de caracter complejo cuya etiologia responde a la
interaccion de multiples factores biologicos y contextuales. Su comprension ha evolucionado desde
enfoques unidimensionales hacia modelos integradores que reconocen la influencia conjunta de
variables genéticas, neurobioldgicas y ambientales. En este sentido, el analisis de estos factores permite
explicar la variabilidad en la manifestacion del trastorno y fundamentar estrategias de intervencién
mas eficaces (Peterson & Pennington, 2015).

La evidencia cientifica ha demostrado que la dislexia posee una fuerte base genética, reflejada en su
agregacion familiar y en estudios de gemelos que estiman una heredabilidad entre el 30% y el 70% de
las habilidades lectoras (Francks et al., 2002). No obstante, este trastorno no sigue un patréon
mendeliano simple, sino que responde a la interaccion de multiples genes que influyen en la capacidad
de lectura.

Los estudios de ligamiento han identificado regiones cromosomicas relevantes, particularmente en
los cromosomas 6 y 18, asi como en otros loci ubicados en los cromosomas 1, 2, 3, 13 y 15, asociados
con el rendimiento lector. Estas variantes genéticas podrian permitir la deteccién temprana del riesgo
de dislexia, facilitando intervenciones oportunas (Francks et al., 2002).

Asimismo, investigaciones previas han sefialado que la dislexia puede presentar mecanismos
genéticos heterogéneos, incluyendo posibles patrones de transmisién autosémica dominante en ciertos
casos (Pennington, 1989). De manera complementaria, estudios mas recientes destacan la identificacion
de genes candidatos vinculados con procesos cognitivos y sensoriales implicados en la lectura,
consolidando la idea de una base genética compleja y multifactorial (Mascheretti, 2017).

Desde una perspectiva neurobiologica, la lectura constituye un proceso altamente complejo que
involucra la integracion de sistemas visuales, lingtiisticos y cognitivos. Este proceso inicia con la
percepcion visual y contintia con la transformacion de la informacion en representaciones lingtiisticas
mediante redes neuronales especializadas, principalmente en el hemisferio izquierdo del cerebro
(Francks et al., 2002).

En individuos con dislexia, se han identificado alteraciones en estas redes neuronales, incluyendo
anomalias en la corteza cerebral y en los circuitos implicados en el procesamiento del lenguaje. Estas
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disfunciones afectan habilidades como la conciencia fonoldgica, la decodificacion y la automatizacién
lectora, elementos esenciales para una lectura fluida (Pennington, 1989).

Ademas, la lectura depende de la interaccion de multiples sistemas cognitivos, como la memoria de
trabajo, la atencion y las habilidades visoespaciales. Estudios de neuroimagen han evidenciado
alteraciones estructurales y funcionales en estas areas, lo que respalda la existencia de un perfil
neurobioldgico caracteristico de la dislexia (Mascheretti, 2017). Asimismo, se ha planteado la
participacion del cerebelo en procesos de aprendizaje implicito y coordinacién motora, lo que influye
en la precision de los movimientos oculares durante la lectura.

Aungque la dislexia tiene una base bioldgica significativa, los factores ambientales desempenan un
papel relevante en su manifestacion y evolucion. Estos factores no son causales, pero pueden modular
la expresion del trastorno, influyendo en el desarrollo de las habilidades lectoras (Pennington, 2006).

Entre los principales elementos ambientales se encuentran la calidad de la ensefianza, el acceso a
recursos educativos, la estimulacion temprana y el apoyo familiar. La experiencia en la lectura, por
ejemplo, contribuye al desarrollo de la conciencia fonologica, lo que evidencia una relacion
bidireccional entre el aprendizaje y el entorno (Pennington, 1989).

Asimismo, los estudios de gemelos sugieren que, aunque los factores genéticos explican gran parte
de la variabilidad, los factores ambientales compartidos también influyen en el rendimiento lector,
especialmente en contextos educativos diversos (Francks et al., 2002). Esto resalta la importancia de
generar entornos de aprendizaje inclusivos que favorezcan el desarrollo de estudiantes con dislexia.

La evidencia actual respalda un modelo multifactorial de la dislexia, en el que los factores genéticos,
neurobioldgicos y ambientales interactian de manera dinamica. La predisposicion genética influye en
el desarrollo de estructuras y funciones cerebrales, mientras que el entorno puede potenciar o mitigar
estas condiciones (Peterson & Pennington, 2015).

Este enfoque integrador permite comprender la dislexia como un trastorno heterogéneo, donde la
variabilidad individual responde a la combinacion especifica de factores en cada sujeto. En este
sentido, la integracion de datos genéticos y de neuroimagen se ha convertido en una herramienta clave
para la identificacion temprana de individuos en riesgo y el disefio de intervenciones personalizadas
(Mascheretti, 2017).

En sintesis, la dislexia debe entenderse como un trastorno complejo cuya etiologia no puede
atribuirse a un tnico factor. La interaccion entre predisposicion genética, alteraciones neurobioldgicas
y condiciones ambientales configura un perfil diverso que exige un abordaje integral. Este enfoque no
solo permite una mejor comprension del trastorno, sino que también orienta el desarrollo de estrategias
educativas y terapéuticas mas eficaces, especialmente en contextos de educacion inclusiva.

Impacto de la dislexia en el rendimiento académico y el bienestar psicolégico en estudiantes de
bachillerato

La dislexia es un trastorno especifico del aprendizaje que trasciende el ambito estrictamente
académico, generando repercusiones significativas en el bienestar psicoldgico y socioemocional de los
estudiantes. En el contexto del bachillerato, estas dificultades adquieren mayor relevancia debido a las
exigencias cognitivas y sociales propias de la adolescencia. En este sentido, el analisis de su impacto
permite comprender cémo las limitaciones en la lectoescritura influyen en el rendimiento escolar, la
autoestima y la estabilidad emocional (Livingston et al., 2018).

Janeth del Pilar Nono Lozano, Laura Pilar Berrones Yaulema, José Luis Nono Lozano 719


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

https://rei.esprint.tech

i igacio ISSN: -8317
Esprint Investigacion Vol. 5 N° 1, enero-junio 2026 (715-725) SSN: 2960-831

En el d&mbito académico, la dislexia se manifiesta principalmente a través de dificultades en la
lectura, la escritura y la comprensidn de textos, lo que repercute directamente en el desempefio escolar.
Estas limitaciones suelen traducirse en bajo rendimiento, dificultades para seguir el ritmo del aula y,
en muchos casos, fracaso escolar recurrente (Zuppardo et al., 2020).

Ademas, la dislexia no afecta inicamente asignaturas relacionadas con el lenguaje, sino que impacta
de manera transversal en todas las dreas del conocimiento, debido a la dependencia de la lectura como
herramienta de aprendizaje. Esta situaciéon puede generar una disminucion significativa en el
promedio académico y limitar el desarrollo de habilidades cognitivas superiores (Remache et al., 2024).

Asimismo, la persistencia de estas dificultades puede provocar desmotivacion hacia el aprendizaje
y abandono progresivo de las actividades escolares, afectando no solo el rendimiento inmediato, sino
también las oportunidades educativas futuras.

El impacto académico de la dislexia se encuentra estrechamente vinculado con la construccion de
la autoestima del estudiante. La repeticion constante de experiencias de fracaso y dificultades en el
aprendizaje contribuye a la formacion de un autoconcepto negativo, en el que los estudiantes tienden
a percibirse como incapaces o menos competentes que sus pares (Remache et al., 2024).

Diversos estudios evidencian que los estudiantes con dislexia presentan niveles significativamente
mas bajos de autoestima en distintas dimensiones, incluyendo la académica, personal y social
(Zuppardo et al., 2020). Esta situacidon se ve agravada por la presencia de etiquetas negativas en el
entorno escolar, las cuales pueden ser interiorizadas y afectar las expectativas de logro del estudiante.

En consecuencia, la baja autoestima no solo es una consecuencia de las dificultades académicas, sino
también un factor que perpetua el bajo rendimiento, generando un ciclo de retroalimentacion negativa.

La dislexia también tiene un impacto considerable en el bienestar psicologico, manifestandose en
niveles elevados de ansiedad, especialmente en situaciones relacionadas con la evaluacién académica
o la exposicion publica de habilidades lectoras. Este tipo de ansiedad puede ser tanto social como
anticipatoria, afectando la participacion del estudiante en el aula (Zuppardo et al., 2020).

Asimismo, se ha evidenciado que los estudiantes con dislexia presentan mayor vulnerabilidad a
desarrollar sintomas de depresion, frustracion y estrés, como resultado de las dificultades persistentes
en el ambito escolar. Estas condiciones pueden afectar el equilibrio emocional y la capacidad de
afrontamiento ante las demandas educativas (Remache et al., 2024).

En niveles educativos superiores, como la educacién universitaria, se ha observado que estas
dificultades contintan influyendo en el bienestar psicologico, lo que sugiere que sus efectos pueden
persistir a lo largo del desarrollo académico si no se interviene de manera oportuna (Kakamad et al.,
2025).

Mas alld del ambito individual, la dislexia también influye en la dimension socioemocional del
estudiante. Las dificultades académicas y la baja autoestima pueden derivar en problemas en las
relaciones interpersonales, aislamiento social y dificultades para integrarse en el grupo de pares.

Ademas, los estudiantes con dislexia pueden presentar conductas tanto internalizadas, como
retraimiento y baja participacion, como externalizadas, incluyendo comportamientos disruptivos o
agresivos. Estas manifestaciones reflejan la complejidad del impacto emocional del trastorno y su
influencia en la adaptacion social (Zuppardo et al., 2020).

La presencia de estigmatizacion o incomprension por parte del entorno educativo puede intensificar
estas dificultades, afectando el sentido de pertenencia y la inclusion del estudiante en el contexto escolar.
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El impacto de la dislexia en el rendimiento académico y el bienestar psicoldgico no debe entenderse
de manera aislada, sino como un proceso interrelacionado. Las dificultades en la lectura y escritura
afectan el desempefio escolar, lo que a su vez incide negativamente en la autoestima y genera
respuestas emocionales como ansiedad y frustracion.

Este conjunto de factores configura un circulo vicioso, en el cual el bajo rendimiento académico
refuerza el malestar emocional, y este, a su vez, dificulta ain mads el aprendizaje. La pérdida de
motivacidon y la internalizaciéon de experiencias negativas contribuyen a la persistencia de estas
dificultades a lo largo del tiempo (Remache et al., 2024). Por ello, resulta fundamental abordar la
dislexia desde un enfoque integral que contemple tanto las dimensiones cognitivas como las
emocionales y sociales del estudiante.

En sintesis, la dislexia genera un impacto significativo en multiples dimensiones del desarrollo del
estudiante, especialmente en el rendimiento académico y el bienestar psicologico. Las dificultades en
la lectoescritura no solo afectan el desempeno escolar, sino que también inciden en la autoestima, la
estabilidad emocional y la interaccion social.

La evidencia analizada pone de manifiesto la necesidad de implementar estrategias de intervencion
que integren el apoyo académico con el acompafiamiento emocional, promoviendo asi un desarrollo
equilibrado y favoreciendo la inclusién educativa. Este enfoque resulta esencial para mitigar los efectos
negativos de la dislexia y potenciar las capacidades de los estudiantes en el contexto del bachillerato.

Estrategias pedagogicas para la inclusion y mejora del aprendizaje en estudiantes con dislexia

La atencion educativa de los estudiantes con dislexia requiere la implementacién de estrategias
pedagdgicas que respondan a sus necesidades especificas de aprendizaje. En el contexto del
bachillerato, donde las demandas cognitivas son mayores, resulta fundamental adoptar enfoques
inclusivos que no solo faciliten el acceso al curriculo, sino que también promuevan el desarrollo
integral del estudiante. En este sentido, las intervenciones pedagogicas deben orientarse a la
personalizacion, la flexibilidad y la integracion de multiples recursos didacticos.

La educacion inclusiva se fundamenta en el principio de garantizar igualdad de oportunidades de
aprendizaje para todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas o dificultades. En el
caso de la dislexia, esto implica la eliminacion de barreras que dificultan la participacion en el aula y
la adaptacion de las practicas pedagdgicas a la diversidad del alumnado (Ainscow, 2020).

Desde esta perspectiva, la inclusién no se limita a la presencia fisica del estudiante en el aula, sino
que exige una participacion efectiva y un aprendizaje significativo. Para ello, es necesario disefiar
propuestas educativas que consideren las diferencias individuales, promoviendo entornos flexibles
que favorezcan tanto el rendimiento académico como el bienestar emocional (Stuart & Yates, 2018).

Entre las estrategias mas efectivas para la ensefianza de estudiantes con dislexia destaca el enfoque
multisensorial y estructurado, el cual integra simultdneamente canales visuales, auditivos, kinestésicos
y tactiles para reforzar el aprendizaje. Este tipo de ensefianza favorece la consolidaciéon de la memoria
y facilita la adquisicion de habilidades lectoras al involucrar activamente diversos sistemas sensoriales
(Almahrag, 2021).

Asimismo, la instruccién debe ser explicita, secuencial y progresiva, comenzando con elementos
basicos del lenguaje, como los fonemas, y avanzando hacia estructuras mas complejas. El uso de
actividades practicas, como el trazado de letras, la clasificaciéon de palabras y el empleo de ayudas
visuales, contribuye a fortalecer la relacion entre grafemas y fonemas.
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De igual manera, la individualizacion del aprendizaje resulta clave, ya que permite adaptar las
estrategias a las necesidades especificas de cada estudiante, considerando aspectos como el estilo de
aprendizaje, la velocidad de procesamiento y las dificultades particulares en el lenguaje (Stuart &
Yates, 2018).

Las adaptaciones curriculares constituyen una herramienta fundamental para garantizar la equidad
en el proceso educativo. En el caso de la dislexia, estas adaptaciones no implican la reduccién de los
objetivos de aprendizaje, sino la modificacion de los métodos, recursos y formas de evaluacion.

Entre las principales adaptaciones se incluyen la flexibilizacion del tiempo en evaluaciones, el uso
de formatos alternativos de evaluacion, la simplificacion de instrucciones y la presentacion de
contenidos en multiples formatos. Estas medidas permiten que el estudiante demuestre sus
conocimientos sin que sus dificultades en la lectoescritura constituyan una barrera para el aprendizaje
(CAST, 2018).

El uso de tecnologias educativas ha demostrado ser un recurso eficaz para mejorar el aprendizaje
en estudiantes con dislexia. Herramientas como los sistemas de texto a voz, aplicaciones interactivas 'y
plataformas digitales permiten presentar la informaciéon de manera accesible y adaptada a las
necesidades del estudiante (Wood et al., 2018).

Ademas, la integracion de recursos digitales facilita la retroalimentacién inmediata y favorece el
desarrollo de habilidades metacognitivas, al permitir que los estudiantes evalien su propio
desempefio. La combinacion de tecnologia con enfoques multisensoriales potencia la adquisicion de
habilidades lectoras y promueve una mayor autonomia en el aprendizaje (Eryilmaz & Balci, 2025).

El docente desempena un papel fundamental en la implementacion de estrategias inclusivas, ya que
es responsable de disenar experiencias de aprendizaje adaptadas y de generar un ambiente de apoyo
en el aula. Su formacion en educacion inclusiva y en el manejo de la dislexia es clave para garantizar
intervenciones efectivas (UNESCO, 2020).

Por su parte, la familia constituye un elemento esencial en el proceso educativo, al proporcionar
apoyo emocional y reforzar el aprendizaje en el hogar. La colaboracién entre escuela y familia permite
dar continuidad a las estrategias pedagogicas y fortalecer el desarrollo integral del estudiante (Epstein,
2018).

Asimismo, es importante fomentar en los estudiantes habilidades de afrontamiento, resiliencia y
autoconfianza, con el fin de mejorar su bienestar emocional y su motivacion hacia el aprendizaje (Stuart
& Yates, 2018).

La atencion a estudiantes con dislexia debe abordarse desde una perspectiva integral que combine
estrategias pedagdgicas, apoyo emocional y uso de recursos tecnoldgicos. Las intervenciones deben
ser sostenidas en el tiempo y orientadas tanto al desarrollo de habilidades basicas, como la conciencia
fonoldgica y la decodificacion, como a procesos cognitivos superiores, incluyendo la comprension
lectora y el pensamiento critico (Eryilmaz & Balci, 2025).

Este enfoque integral permite responder a la naturaleza multifactorial de la dislexia, asegurando
que las estrategias implementadas no solo mejoren el rendimiento académico, sino que también
contribuyan al bienestar psicoldgico y a la inclusion educativa. En sintesis, las estrategias pedagogicas
dirigidas a estudiantes con dislexia deben fundamentarse en principios de inclusién, individualizacién
y flexibilidad. La evidencia cientifica destaca la eficacia de los enfoques multisensoriales, las
adaptaciones curriculares y el uso de tecnologias como herramientas clave para mejorar el aprendizaje
(Eryilmaz & Balci, 2025).
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No obstante, su efectividad depende de una implementacidon coherente que integre el trabajo del
docente, la familia y otros profesionales, en un marco de intervencion integral. De este modo, es posible
no solo reducir las barreras de aprendizaje, sino también potenciar las capacidades de los estudiantes,
favoreciendo su desarrollo académico y su inclusion en el contexto educativo.

4. Conclusiones

La dislexia se configura como un trastorno de origen multifactorial en el que convergen factores
genéticos, neurobioldgicos y ambientales, cuya interaccion determina la variabilidad en su
manifestacion. La evidencia confirma una base hereditaria significativa y la presencia de alteraciones
en los sistemas neuronales del lenguaje; sin embargo, el entorno educativo y las experiencias de
aprendizaje modulan su desarrollo. En consecuencia, su comprension requiere un enfoque integrador
que supere visiones reduccionistas y permita orientar intervenciones mas precisas y oportunas.

La dislexia afecta de manera significativa tanto el rendimiento académico como el bienestar
psicologico de los estudiantes, evidencidndose en dificultades persistentes en la lectoescritura, bajo
desempefio escolar, baja autoestima y elevados niveles de ansiedad. Estas dimensiones no operan de
forma independiente, sino que se encuentran estrechamente relacionadas, generando un ciclo en el que
las dificultades académicas influyen en el estado emocional y viceversa. Este hallazgo resalta la
necesidad de abordar la dislexia desde una perspectiva integral que contemple tanto lo cognitivo como
lo emocional.

Las estrategias pedagogicas orientadas a la inclusion de estudiantes con dislexia deben
fundamentarse en enfoques multisensoriales, estructurados y personalizados, complementados con
adaptaciones curriculares y el uso de tecnologias educativas. La evidencia demuestra que la intervencion
efectiva no depende de una tinica técnica, sino de la articulacion de acciones que involucren al docente,
la familia y el contexto educativo. De este modo, un enfoque integral permite no solo mejorar el
aprendizaje, sino también favorecer la participacion, la equidad y el desarrollo pleno del estudiante.
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