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Resumen: La limitada incorporacién de la sostenibilidad en los procesos educativos,
especialmente en contextos donde las crisis socioambientales afectan directamente a las
comunidades, restringe la formacién de conocimientos, valores y habilidades necesarios
para afrontar los desafios del desarrollo sostenible. Ante esta situacion, el presente
estudio analiza la sostenibilidad como recurso pedagégico para el aprendizaje integral,
considerando su aporte al desarrollo de competencias cognitivas, socioemocionales y
practicas. Para ello, se realiz6 una revisioén bibliografica cualitativa y descriptiva-analitica
en bases como Scopus, Google Scholar y SciELO, empleando descriptores en espafol e
inglés. Los fundamentos tedricos revisados evidencian que enfoques como el socio
constructivismo, el aprendizaje significativo, el aprendizaje experiencial y las
perspectivas criticas permiten articular los contenidos curriculares con las realidades del
entorno, favoreciendo aprendizajes contextualizados y relevantes. Los resultados
muestran que la sostenibilidad promueve valores como la responsabilidad social, la
conciencia ambiental, la empatia y la cooperacidn, los cuales son esenciales para formar
ciudadanos comprometidos. Asimismo, impulsa competencias transversales como el
pensamiento critico, la resolucién de problemas, la creatividad, la comunicacién efectiva
y el trabajo colaborativo mediante metodologias activas, proyectos comunitarios y
experiencias practicas. Se concluye que la sostenibilidad constituye un eje pedagdgico
capaz de fortalecer la formacion integral del estudiantado y su capacidad de analizar y
actuar frente a problematicas socioambientales, aunque persisten desafios vinculados a
la formacién docente, a los recursos disponibles y a la integracion curricular.

Palabras clave: Aprendizaje significativo, aprendizaje socioambiental, formaciéon
integral, sostenibilidad educativa.

Abstract: Educational processes have incorporated sustainability to a limited extent, particularly
in contexts where socio-environmental crises directly affect communities, which restricts the
development of the knowledge, values, and skills required to address the challenges of sustainable
development. In response, this study analyzes sustainability as a pedagogical resource for holistic
learning, considering its contribution to the development of cognitive, socio-emotional, and
practical competencies. To this end, a qualitative and descriptive-analytical literature review was
conducted using databases such as Scopus, Google Scholar, and SciELO, employing descriptors
in Spanish and English. The reviewed theoretical foundations show that approaches such as socio
constructivism, meaningful learning, experiential learning, and critical perspectives help connect
curricular content with real-world contexts, promoting contextualized and relevant learning. The
results indicate that sustainability fosters values such as social responsibility, environmental
awareness, empathy, and cooperation, which are essential for developing engaged citizens. It also
promotes transversal competencies such as critical thinking, problem-solving, creativity, effective
communication, and collaborative work through active methodologies, community projects, and
practical experiences. The study concludes that sustainability constitutes a pedagogical axis
capable of strengthening students’ holistic development and their ability to analyze and act on
socio-environmental issues, although challenges remain related to teacher training, available
resources, and curricular integration.

Keywords: Educational sustainability, holistic education, meaningful learning, socio-
environmental learning.
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1. Introduccion

En Ecuador, la sostenibilidad atin presenta una integracion limitada como recurso pedagogico para el
aprendizaje significativo, lo que genera una brecha entre los enfoques educativos tradicionales y la
formacién de conocimientos, valores y habilidades orientadas al desarrollo sostenible (Lépez-Leyva,
2024). Esta debilidad se vuelve especialmente evidente en las escuelas rurales ubicadas en contextos
de crisis socioambientales, donde problematicas como el cambio climatico, la escasez hidrica y la
degradacion ambiental afectan directamente las dinamicas sociales, econémicas y culturales de las
comunidades. Aunque estos entornos constituyen escenarios estratégicos para promover procesos
educativos contextualizados y pertinentes, los modelos educativos estandarizados han restringido
histéricamente la articulacion entre el curriculo y las realidades territoriales, dificultando que la
sostenibilidad se consolide como un eje formativo que fortalezca competencias criticas y actitudes
responsables frente a los desafios actuales (Cardona-Arias & Valencia, 2025).

Desde un enfoque pedagdgico actual, la sostenibilidad se concibe como un recurso que enlaza el
conocimiento cientifico con las experiencias sociales, culturales y ambientales que configuran la vida
del estudiante (Venegas et al., 2024). Su integracidon en el sistema educativo favorece no solo la
apropiaciéon de contenidos relacionados con la dindmica de los ecosistemas y su interaccion con la
sociedad, sino también la formacion de valores éticos como la responsabilidad, la justicia
intergeneracional y el respeto por todas las formas de vida (Pavez et al., 2025). Asimismo, la
sostenibilidad impulsa el desarrollo de habilidades cognitivas como el pensamiento critico y la
capacidad de analisis sistémico, asi como habilidades practicas necesarias para la resolucion de
problemas reales, promoviendo un aprendizaje integral que combina dimensiones conceptuales,
afectivas y experienciales.

Organismos internacionales como la UNESCO han establecido que la sostenibilidad debe ser un
componente transversal en las propuestas curriculares, adoptando metodologias participativas que
posibiliten el ejercicio de la autonomia, la creatividad y la reflexion critica (Pesantez-Reyes et al., 2025).
Desde esta perspectiva, la sostenibilidad deja de entenderse como un conjunto aislado de contenidos
tematicos para convertirse en un eje articulador que guie la adquisicion de conocimientos, el
fortalecimiento de valores como la empatia, la solidaridad y la corresponsabilidad, asi como la formacién
de habilidades orientadas a la toma de decisiones responsables en contextos complejos (Lopez-Leyva,
2024). Asi, el aprendizaje se transforma en una experiencia activa que dota al estudiantado de
herramientas para interpretar su realidad y contribuir a la transformacién positiva de su entorno.

La educacion para la sostenibilidad exige metodologias activas que partan del contexto y de la
experiencia previa del estudiante. Estrategias como el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje
colaborativo, los proyectos comunitarios y el aprendizaje experiencial permiten vincular los
contenidos curriculares con situaciones reales, lo que fortalece la capacidad de andlisis, la
comunicacion efectiva y la toma de decisiones informadas (Vergara, 2026). A ello se suma el uso
pedagogico de las Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento (TAC), asi como herramientas como
la gamificacion, que facilitan la creacion de escenarios simulados en los que los estudiantes pueden
explorar alternativas de solucion a desafios socioambientales, promoviendo la imaginacion, la
participacion y la responsabilidad compartida (Pesantez-Reyes et al., 2025).

Este enfoque educativo sostiene la necesidad de formar competencias transversales que permitan
comprender la complejidad de los desafios globales, como el cambio climatico, la desigualdad social,
la crisis energética o la pérdida de recursos naturales, y su expresion en los ambitos locales. La
integracion de la sostenibilidad como recurso pedagodgico fortalece la comprension de la
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interdependencia entre los factores sociales, econdmicos y ambientales, promoviendo aprendizajes
situados y aplicables a la vida cotidiana (Hoyos et al., 2024).

Sin embargo, en el contexto latinoamericano persisten limitaciones estructurales relacionadas con
la calidad educativa, el acceso desigual a recursos didacticos y la insuficiente formaciéon docente, lo
cual restringe la incorporacion efectiva de enfoques sostenibles en las aulas. Estas limitaciones
condicionan la capacidad del sistema educativo para promover competencias orientadas a la accién
responsable y a la transformacion social (Castro & Jurado, 2025).

Por ello, la sostenibilidad no debe entenderse inicamente como un objetivo educativo, sino como
una herramienta formativa central para la construcciéon de aprendizajes significativos y para el
fortalecimiento de competencias que permitan afrontar los retos socioambientales actuales. Su
integracion promueve la formacion de sujetos capaces de analizar criticamente su entorno, comprender
los procesos socioecoldgicos que lo configuran y participar activamente en la construccion de
comunidades mas resilientes, equitativas y sostenibles (Cebrian et al., 2024).

En consecuencia, se vuelve imprescindible transformar los procesos de ensefianza—aprendizaje para
integrar la sostenibilidad como un recurso didactico que promueva la formacion integral del
estudiantado. La articulacion entre conocimientos, valores y habilidades mediante metodologias
participativas e interdisciplinarias contribuye a la construccion de una ciudadania critica, capaz de
analizar su realidad y participar activamente en la busqueda de soluciones a los desafios
socioambientales.

Desde esta perspectiva, el presente estudio tiene como proposito analizar la sostenibilidad como
recurso pedagogico para el aprendizaje integral, considerando su influencia en el desarrollo de
competencias cognitivas, socioemocionales y practicas orientadas al desarrollo sostenible. Para ello, se
identifican los fundamentos tedricos que sustentan la sostenibilidad como estrategia educativa, se
categoriza su aporte en la formacion de valores socioambientales y se determina el desarrollo de
habilidades practicas y competencias transversales que emergen de enfoques pedagdgicos sostenibles.

2. Metodologia

El presente estudio se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, de caracter descriptivo—analitico,
orientado a examinar coémo la sostenibilidad puede emplearse como un recurso pedagdgico para el
aprendizaje de conocimientos, valores y habilidades en el &mbito educativo.

El disefio de investigacion adoptado fue de tipo narrativo, basado en una revision bibliogréfica.
Para ello, se revisaron articulos cientificos, libros e informes técnicos vinculados a la educacion para el
desarrollo sostenible, las metodologias activas y la formacion de competencias socioambientales. La
seleccion de fuentes incluyd publicaciones indexadas en bases como Scopus, Google Scholar y SciELO.

El proceso de busqueda bibliografica se llevd a cabo mediante el uso de descriptores y operadores
booleanos en espafiol e inglés, tales como: “sustainability” AND “education”, “education for sustainability”
AND “competencias”, “socio-environmental competencies” AND “pedagogical strategies” y “sostenibilidad”
AND “educacion”. Estos criterios permitieron delimitar estudios directamente relacionados con la

sostenibilidad como recurso para el aprendizaje de conocimientos, valores y habilidades.

La informacién sistematizada se organizo en tablas de andlisis, donde se agruparon los aportes
tedricos, enfoques metodologicos y valores promovidos por la educacion para la sostenibilidad. Esta
estructura permitido comparar posturas académicas y establecer conexiones entre los diferentes marcos
conceptuales revisados.
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3. Resultados

Fundamentos tedricos que sustentan la sostenibilidad

La tabla 1 presenta los principales enfoques pedagdgicos que respaldan la incorporacion de la
sostenibilidad en los procesos formativos. En ella se integran distintos aportes tedricos que permiten

comprender como este enfoque contribuye al desarrollo de conocimientos, valores y habilidades
orientados a la comprensién critica de los problemas socioambientales. Asimismo, se destacan las
implicaciones que estos fundamentos tienen en el proceso de ensehanza—aprendizaje, especialmente
en la adopcion de metodologias activas y contextualizadas que favorecen aprendizajes significativos y
aplicables al entorno.

Tabla 1

Fundamentos tedricos que sustentan la sostenibilidad como estrategia educativa

Principales aportes a la

Relacion con el

Implicaciones en el

Autor(es) Enfoque pedagdgico educacion para la aprendizaje de proceso de ensefianza—
sostenibilidad conocimientos aprendizaje
- Modificacién de practi-
.y . . cas pedagogicas.
- Educacion  continua - Promocién de cultura de pedagog
reflexiva, sistematica cambio y sostenibilidad. - Fortalecimiento  de - Docente como mediador
y contextualizada. - Formacién para resolver competencias docen- de aprendizaje.
Castro& - Enfoques  tedricos: problemas reales del con- tes mejora resultados _ Fomento de dilogo, re-
Jurado Aprendizaje Signifi-  texto. de aprendizaje. flexién y colaboracion.
2025 cativo, socio construc- - _ i ,
(2025) fivismo, enfodue so- Desarrollo de habilidades - Fomento de aprendi- _ Cyrriculos adaptados y
iv , - . . . i i , .
of i 1 socioemocionales y trabajo  Zajes aplicables, dura-  pertinentes.
cioformativo. ) . Lonificati
colaborativo para ambien- deros y significativos. Int ién de habilid
. . . . - Integracion de habilida-
- Metodologias activas.  tes inclusivos. &
des blandas para am-
bientes inclusivos.
. . - Integracién de aspec- . s
- Metodologias activas, tos Ecolc’)gicos scf)cia - Necesidad de formacion
interdisciplinarias 4 3 ;
P Y _ Desarrollo de competen- |, liti 1 _ docente continua y espe-
centradas en el apren- 1 tenibilidad es, politicos, cultura cializada
L. cias para la sostenibilidad: ar :
dizaje situado. par: - * lesy éticos.
pensamiento critico, creati- ; ) discioli _ Requiere apoyo institu-
- Estrategias: proyectos  vidad, empatia, colabora- ~ EN oque inter 151?1p 11' cional, recursos y volun-
integradores, trabajo ci6n y toma de decisiones :;‘;1]0 rgrlfseiéimp ;?stéa tad politica para trans-
de campo, aprendi- responsables. . P versalizar en el curriculo
Patifio zaje basado en proble- Promueve conciencia eco mica.
e - uev ienci - _ ‘4 .
(2025) mas, TIC, gamifica- L. L. - Supera solo la trans- Evaluacion que consi
i6n  investieacidn l6gica y valores éticos. .P. ! dere cambios actitudina-
cion,  1mvestugacio mision de datos, para

accion participativa.

Enfoque critico, ético,
integral y contextuali-
zado para promover
formaciéon  transfor-
madora.

Fomenta compromiso ac-
tivo y participaciéon comu-
nitaria, articulando educa-
ciéon formal y no formal
para el cambio social.

crear sujetos criticos.

Necesidad de meto-
dologias
que reduzcan la bre-
cha conocimiento-ac-

vivenciales

cion.

les y compromiso a largo
plazo

Participacion de diver-
sos actores y escalas para
una educacion inclusiva
y critica.
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Tambaco et
al. (2024)

- Metodologias activas - Promueve aprendi- .
.. . . . - Docente como facilita-
como aprendizaje ba- - Fomenta una cultura am- zaje activo, reflexivoy , .
. . . . dor; curriculo con eje
sado en proyectos biental multidimensional contextualizado; o
. .. , . ., transversal en sostenibi-
(ABP) e educacién in-  (antropoldgica, ecoldgica, construccion del co-

terdisciplinaria; enfo-
que holistico e inte-
grador que articula
epistemologias como
constructivismo y
pragmatismo.

civica, espiritual); desarro-
llo de valores éticos y con-
ciencia critica; énfasis en
justicia social ambiental y
ética del cuidado.

nocimiento a través
de la interaccién con
el entorno; aprendi-
zaje interdisciplinario
para comprension sis-
témica de problemas.

lidad; fomento de parti-
cipacién en proyectos
comunitarios; considera-
cion de diversidad cultu-
ral y valores para adap-
tar estrategias.

Macas et al. - Enfoque

(2024)

pedagogico
critico

Fomenta la reflexion sobre
mediaciones sociales e his-
tdricas que limitan nuevos
didlogos educativos.

- Desarrolla pensa-
miento critico y cues-
tionamiento de prac-
ticas educativas vi-
gentes.

Estimula practicas edu-
cativas criticas que cues-
tionan y reconstruyen
saberes y valores hacia la
sostenibilidad.

Akinsemolu - Aprendizaje Experien-

(2025)

cial y de Campo

Enlace directo con sistemas
naturales y proyectos prac-
ticos para reforzar teorias

habilidades
practicas y

- Facilita
pensa-
miento critico

Promueve autonomia,
confianza y compromiso
mediante  experiencias

reales

Se evidencia la adopcion de modelos educativos centrados en el estudiante, sustentados en
metodologias activas, enfoques criticos y aprendizajes contextualizados, lo que refleja una transicién
desde paradigmas tradicionales de ensefianza hacia propuestas que priorizan la construccion
significativa del conocimiento en interaccion con el entorno.

En relacién con el enfoque pedagdgico, predomina la incorporacion de perspectivas como el socio
constructivismo, el aprendizaje significativo, el enfoque critico y el aprendizaje experiencial, las cuales
favorecen procesos educativos reflexivos e interdisciplinarios orientados a la resoluciéon de
problematicas reales.

Respecto a los aportes a la educacion para la sostenibilidad, los fundamentos tedricos analizados
destacan el desarrollo de competencias relacionadas con el pensamiento critico, la creatividad, la
empatia, la colaboracién y la toma de decisiones responsables. Asimismo, se enfatiza la formacion de
una cultura ambiental sustentada en valores éticos, la justicia social y la conciencia ecoldgica,
contribuyendo al fortalecimiento del compromiso individual y colectivo frente a los desafios
ambientales contemporaneos.

En cuanto a la relacion con el aprendizaje de conocimientos, la sostenibilidad se configura como un
eje integrador que facilita la construccion activa, reflexiva y contextualizada del saber. La interaccién
con el entorno, la integracion de dimensiones ecolodgicas, sociales, culturales y politicas, asi como la
participacion en proyectos comunitarios, amplian la comprension sistémica de los contenidos y
promueven aprendizajes aplicables a situaciones reales, centrados

superando enfoques

exclusivamente en la memorizacion de informacion.

Finalmente, las implicaciones en el proceso de ensefianza—aprendizaje evidencian la necesidad de
transformar las practicas pedagogicas tradicionales, redefiniendo el rol del docente como facilitador y
mediador del conocimiento. En este sentido, se resalta la importancia de la formacion docente
continua, la adaptacion curricular y la implementacion de evaluaciones que contemplen no solo
resultados cognitivos, sino también cambios actitudinales y el desarrollo de habilidades practicas, en
funcion de una educacion orientada hacia la sostenibilidad.
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Categorizacion del aporte de la educacion para la sostenibilidad

La tabla 2 presenta diversas estrategias educativas orientadas al desarrollo sostenible y su incidencia
en la formacién de valores en los estudiantes. En este sentido, se identifican las principales précticas
pedagogicas implementadas, los valores que se promueven a partir de su aplicacién, asi como las
dimensiones formativas en las que estos se desarrollan, permitiendo comprender el aporte de la
educacion para la sostenibilidad en la construccién de competencias éticas, sociales, cognitivas y

ambientales dentro del proceso de ensefianza—aprendizaje.

Tabla 2

Categorizacion de valores promovidos mediante la educacién para la sostenibilidad

Estrategia educativa

Valor promovido en

Aporte al desarrollo

Autor(es) . . . Dimensidon del valor .
sostenible aplicada los estudiantes formativo
.y Fomenta comprension cri-
Integracion de la soste- . . . .
o , Desarrollo de respon- Predominio de la dimen- tica y valores sociales; am-
nibilidad en curriculo - . . ., . . 0 L .
. sabilidad social, ciu- sion social; ambiental débil bigiiedad en objetivos am-
. . nacional y planes de es- , . . . o
Miyatani . . dadania activa y com- y disminuyendo en planes Dbientales limita competen-
tudio, con fuerte énfa- . L. . . . ., .
& . . . petencias criticas so- recientes excepto en cien- cias de accidn; ciencias
N sis en la dimension so- o . . . . L . o
Soderberg R . . bre sostenibilidad; li- cias; dimensién econémica como ejemplo positivo; se
cial; ambiental débil y . , . L. . . . .
(2025) . . mitado énfasis en priorizadaen varias asigna- recomienda mayor clari-
variable entre asignatu- . . . .
. competencia de ac- turas por encima de la am- dad y prioridad ambiental
ras, mas presente en . .
. cién ambiental. biental. para fortalecer la forma-
ciencias. °
cion.
Integracion de la teoria Desarrollo de habili- e . . L
. . . Cognitiva  (pensamiento Garantiza continuidad
social cognitiva con fac- dades de pensamiento 9 ., . .
L. ., critico, resolucién de pro- educativa mediante e-lear-
tores de entrada al critico y resolucién de ., . . . .
L. . blemas, reflexion); Social ning incluso en crisis;
Almulla  aprendizaje como el es- problemas; fortaleci- . . .
: L. . (interaccién social, colabo- desarrolla competencias
& Al- tilo de aprendizaje por miento del compro- . . .
. . L . . racion, apoyo); Formativay para el desarrollo sosteni-
Rahmi indagacién y el pensa- miso social, apoyo, . . .
) . . . profesional (competencias ble y ODS; proporciona
(2023) miento reflexivo; uso identidad y poder so- , 1 .
. . ., para afrontar desafios modelo valido para mejo-
de e-learning para fo- cial; preparacion para o . ..
- . . reales y contribuir al desa- rar calidad y efectividad
mentar aprendizaje aprendizaje activo y . e ,
. . . rrollo sostenible). del aprendizaje en linea.
sostenible. vida profesional.
- Promocion de la con-
ciencia ambiental y res- - Responsabilidad am- - Formacion de actitudes y
onsabilidad compar- biental y compromiso i . comportamientos proam-
Fida ’ ecolé iZo ’ - Biosférico, altruista y b'enfales ’
. > i
Ribeiro et ] egoista
al- (2023) _ Fomento de actitudes - Actitud favorable ha- . . - Desarrollo de valoraciéon
.. . . .. - Cognitiva y afectiva . .
positivas hacia com- cia el consumo y viaje ética y compromiso en de-
portamientos sosteni-  sostenible cisiones
bles en el turismo
- Trabajo en equipo, - Desarrolla habilidades co-
Costa &  aprendizaje colabora- - Respeto, empatia, municativas y colaborati-
Cipolla tivo, gestion de diver- apertura a la diversi- - Social e interpersonal vas para enfrentar proble-
(2025) sidad, proyectos inter- dad, cooperacion mas complejos y diversi-

disciplinarios

dad cultural.
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- Integracion de pedago-
glas tradicionales y di-
gitalizadas (e-learning,
IA generativa).

- Uso de herramientas
digitales: GBIC, matri-
ces TRIZ, sistemas Al
(GraphRAG).

Cocu et
al. (2025).

- Aprendizaje experien-
cial con casos reales y
ontologias para con-
ceptualizacion.

- Habilidades para di-

sefiar modelos soste- ..
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. L. . - Practica: aplicacién en esce-
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- Comprensién  pro- . .
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L. nibles.
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- Preparacion para enfren-
tar retos de sostenibilidad.

- Actualizacién continua

con datos reales e IA.

Se observa que las estrategias educativas sostenibles aplicadas priorizan la integracion curricular,
el uso de entornos virtuales de aprendizaje, el trabajo colaborativo y el aprendizaje experiencial como
medios para promover valores vinculados a la responsabilidad social, la conciencia ambiental y la
participacion. Estas practicas formativas favorecen el desarrollo de competencias criticas, habilidades
de resolucién de problemas y actitudes orientadas hacia la toma de decisiones responsables en
contextos sociales y ambientales complejos.

En relaciéon con los valores promovidos en los estudiantes, se evidencia el fortalecimiento de
aspectos como la empatia, el respeto, la cooperacion, la responsabilidad ambiental y el compromiso
social, los cuales contribuyen a la formacion de ciudadanos conscientes de su impacto en el entorno.

Respecto a la dimension de los valores, se identifican componentes sociales, cognitivos, ambientales,
afectivos e interpersonales que interacttian de manera integral en el proceso formativo. La dimensién
social se orienta hacia la colaboracién y la ciudadania activa, mientras que la dimensién cognitiva
favorece la reflexion y la comprension conceptual de los problemas socioambientales. Por su parte, las
dimensiones ambiental y practica impulsan la adopciéon de comportamientos proambientales y la
aplicacion de conocimientos en la resolucion de problematicas vinculadas a la sostenibilidad.

Finalmente, en cuanto al aporte al desarrollo formativo, las estrategias educativas analizadas
contribuyen a la consolidacién de actitudes y comportamientos sostenibles, el fortalecimiento de
habilidades comunicativas y colaborativas, asi como la preparacién de los estudiantes para enfrentar
desafios relacionados con el desarrollo sostenible. De esta manera, la educacion para la
sostenibilidad se configura como un proceso formativo integral que promueve tanto el desarrollo de
valores éticos como la adquisicion de competencias necesarias para la participacion en la
transformacion social y ambiental.

Determinacion del desarrollo de habilidades practicas y competencias transversales

La figura 3 presenta un modelo integrador en el que los enfoques sostenibles actiian como eje
articulador del proceso formativo, permitiendo vincular dimensiones pedagdgicas, cognitivas y
socioemocionales en contextos educativos y comunitarios.

Los enfoques pedagogicos sostenibles, como el aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje
experiencial y la investigacion-accion participativa, constituyen la base metodoldgica que permite
una ensefanza activa y contextualizada. Estas estrategias fomentan una participaciéon mas
significativa del estudiante en su propio proceso de aprendizaje, facilitando la conexién entre los
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contenidos tedricos y su aplicacion en escenarios reales, especialmente mediante el disefio de
proyectos, la ejecucion de practicas y la intervencion en problematicas locales.

Figura 3

Desarrollo de habilidades pricticas y competencias transversales mediante enfoques sostenibles

Enfoques pedagégicos
Aplicacion en contextos ’_\ sostenibles

educativos y comunitarios

Aprendizaje basado en
proyectos

Disefio de proyectos
» Aprendizaje experiencial
Implementacion de

practicas Investigacion—accion
Intervencién en participativa
probleméticas

Construccién de
conocimientos

Consolidacién de
competencias transversales

contextualizados

Comprension de

Trabajo en equipo problemaéticas locales

Comunicacion efectiva Relacion yeoria—practica

Liderazgo participativo Anélisis sistémico

Enfoques Sostenibles

Desarrollo de habilidades Formacién de valores
practicas socioambientales

Pensamiento critico Responsabilidad social

Resolucion de problemas Empatia

Innovacién Respeto por la diversidad

Procesos de mediacién
pedagégica

Reflexién critica
Aprendizaje colaborativo

Resolucion participativa

Se enfatiza la construccion de conocimientos contextualizados, orientada a comprender las
problematicas del entorno, vincular teoria y practica y aplicar un andlisis sistémico. Esta dimension
posibilita que el aprendizaje trascienda el &mbito conceptual, conectdndose con la realidad social y
ambiental, y promueve una vision critica e interdisciplinaria frente a los desafios contemporaneos
del desarrollo sostenible. Asimismo, se evidencia como estos enfoques contribuyen al desarrollo de
habilidades practicas, como el pensamiento critico, la resolucién de problemas y la innovacién. Tales
competencias resultan esenciales para la toma de decisiones informadas y la generacion de
soluciones creativas ante situaciones complejas, fortaleciendo la autonomia del estudiante y su
capacidad de adaptacion a contextos cambiantes.

De manera complementaria, se promueve la consolidacion de competencias transversales, entre
las que destacan el trabajo en equipo, la comunicacién efectiva y el liderazgo participativo. Estas se
desarrollan mediante procesos pedagogicos basados en la reflexion critica, el aprendizaje
colaborativo y la resolucidn participativa, favoreciendo la interaccion social, el didlogo constructivo
y el aprendizaje colectivo. Finalmente, se integra la formacion de valores socioambientales, como la
responsabilidad social, la empatia y el respeto por la diversidad, evidenciando que el aprendizaje
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sostenible no solo implica la adquisicion de conocimientos y habilidades, sino también la
construccion de actitudes orientadas al compromiso ético con el entorno.

4. Discusion

Los resultados obtenidos muestran una fuerte correspondencia con la literatura especializada sobre
educacion para la sostenibilidad. Los enfoques pedagogicos identificados, entre ellos el socio
constructivismo, el aprendizaje significativo, el aprendizaje experiencial y las metodologias activas,
coinciden en sefialar que la sostenibilidad funciona como un eje articulador que integra conocimientos,
valores y habilidades de forma contextualizada. Este hallazgo reafirma lo planteado por Castro &
Jurado (2025), quienes sostienen que la educacion para la sostenibilidad requiere procesos continuos,
reflexivos y situados. El predominio de enfoques como el socio constructivismo, el aprendizaje
significativo y la socioformacion en los estudios analizados se corresponde con los resultados del
presente estudio, que muestran una tendencia hacia practicas pedagogicas centradas en el estudiante,
orientadas a la resolucion de problemas reales y al fortalecimiento del pensamiento critico.

La sostenibilidad promueve aprendizajes aplicables y duraderos a partir de la vinculacion entre
contenido curricular y contexto, lo cual guarda coherencia con lo sefialado por Patifio (2025), para
quien las metodologias activas como el aprendizaje basado en proyectos, el trabajo de campo, la
investigacién-accién participativa y la gamificacion permiten superar los enfoques tradicionales
basados en la transmision de informacion. En el marco tedrico, estas estrategias se conciben como
herramientas para fomentar la creatividad, la empatia y la toma de decisiones responsables, aspectos
que se evidencian en los hallazgos del estudio, donde la sostenibilidad aparece asociada al desarrollo
de competencias cognitivas, socioemocionales y practicas.

Asimismo, se reafirma la importancia del aprendizaje experiencial para fortalecer la comprension
sistémica del entorno, tal como lo plantean Akinsemolu (2025) y Tambaco et al. (2024). La evidencia
muestra que el contacto directo con problemas socioambientales permite a los estudiantes relacionar
los contenidos con su realidad, lo que favorece la apropiacion de valores éticos, la conciencia ecoldgica
y el compromiso social. Este resultado refuerza la critica a los enfoques educativos estandarizados
mencionados en la introduccion, en los que la falta de contextualizacion dificulta la incorporacion de
la sostenibilidad como eje pedagogico.

De igual manera, los resultados confirman que el desarrollo de habilidades transversales como la
colaboracion, la comunicacion, el andlisis critico y la autonomia constituye un componente esencial de
la educacion para la sostenibilidad. Este hallazgo se alinea con la literatura reciente, que destaca que
la sostenibilidad favorece aprendizajes integrales al articular dimensiones conceptuales, afectivas y
practicas. Al mismo tiempo, las implicaciones pedagdgicas identificadas permiten interpretar que el
rol docente evoluciona hacia una funciéon de mediacion y facilitacion del aprendizaje, reforzando la
idea de que la ensefianza debe promover el didlogo, la reflexion y la participacion del estudiantado.

Sin embargo, el contraste entre los resultados y la teoria también revela tensiones importantes.
Aunque el marco tedrico destaca la importancia de la formacion docente, la interdisciplinariedad y el
apoyo institucional para implementar précticas sostenibles, los resultados muestran que estas
condiciones no siempre se garantizan en la practica, especialmente en contextos rurales o con
limitaciones estructurales. Esta observacion coincide con las advertencias formuladas en la literatura
latinoamericana respecto a las barreras persistentes relacionadas con la escasez de recursos, la
insuficiente capacitacion docente y la limitada articulacion de politicas educativas para transversalizar
la sostenibilidad.
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En conjunto, estas tensiones permiten interpretar que la brecha entre el discurso pedagdgico y la
implementacion real constituye uno de los principales desafios para la educacion sostenible. No
obstante, los hallazgos del estudio subrayan la necesidad de fortalecer politicas educativas, programas
de formacién docente continua y estrategias institucionales que favorezcan la integracion efectiva de
la sostenibilidad como eje formativo. De este modo, la discusion no solo confirma la validez del marco
tedrico, sino que también aporta evidencia sobre las condiciones necesarias para su aplicacion en
contextos educativos reales.

5. Conclusiones

La sostenibilidad se configura como un recurso pedagdgico que integra conocimientos, valores y
habilidades mediante enfoques reflexivos, contextualizados y participativos. Los fundamentos tedricos
revisados permiten comprender que la sostenibilidad trasciende su caracter de contenido tematico
para consolidarse como un eje articulador del aprendizaje integral.

La educacién para la sostenibilidad contribuye al desarrollo de valores como la responsabilidad
social, la conciencia ambiental, la empatia y la cooperacion. Asimismo, el andlisis realizado evidencia
que estos valores se fortalecen mediante estrategias como el trabajo colaborativo, los proyectos
comunitarios y la integracion curricular de enfoques sostenibles, lo que favorece la formacion de
ciudadanos criticos y comprometidos con su entorno.

Finalmente, se evidencia que los enfoques pedagdgicos sostenibles promueven habilidades
practicas y competencias transversales como el pensamiento critico, la creatividad, la resolucion de
problemas, la comunicacion y el trabajo en equipo, que permiten a los estudiantes vincular teoria y
practica y actuar de manera responsable frente a los desafios socioambientales contemporaneos.

En sintesis, el estudio confirma que la incorporacion de la sostenibilidad como recurso pedagdgico
no solo fortalece el aprendizaje significativo, sino que también constituye una via para transformar las
practicas educativas hacia modelos mas inclusivos, criticos y orientados al desarrollo sostenible.
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