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Resumen: En los contextos educativos actuales, persisten dificultades para garantizar 
una educación inclusiva que responda de manera efectiva a la diversidad de necesidades 
académicas, sociales y emocionales del estudiantado. Estas limitaciones se evidencian en 
la insuficiente adaptación curricular, la escasa formación docente y la limitada 
implementación de estrategias orientadas a la atención a la diversidad. Frente a esta 
problemática, las estrategias psicoeducativas surgen como una alternativa relevante para 
fortalecer los procesos de inclusión y participación en el aula. El objetivo del presente 
estudio fue analizar el uso de las estrategias psicoeducativas como herramienta para 
promover la educación inclusiva en distintos contextos educativos, identificando sus 
principales aportes al desarrollo integral de los estudiantes. La investigación se 
desarrolló bajo un enfoque cualitativo, mediante una revisión sistemática de literatura 
científica en bases de datos especializadas, utilizando un diseño narrativo y una matriz 
bibliográfica para el análisis y la sistematización de la información. Los resultados 
evidencian que las estrategias psicoeducativas favorecen el desarrollo socioemocional, la 
adaptación escolar, la participación y el rendimiento académico, principalmente en 
estudiantes con Necesidades Educativas Especiales. Asimismo, se identificaron 
limitaciones asociadas a la falta de planificación institucional y a la insuficiente 
capacitación docente. Se concluye que la implementación sistemática y planificada de 
estrategias psicoeducativas, acompañada de formación continua y trabajo 
interdisciplinario, contribuye al fortalecimiento de una educación inclusiva, equitativa y 
centrada en el desarrollo integral del estudiantado. 

Palabras clave: Educación inclusiva, estrategias psicoeducativas, necesidades educativas 
especiales. 

Abstract: In current educational contexts, difficulties persist in ensuring inclusive education 
that effectively respond to the diversity of students’ academic, social, and emotional needs. These 
limitations are reflected in insufficient curricular adaptation, limited teacher training, and the 
restricted implementation of strategies aimed at addressing diversity. In response to this 
challenge, psychoeducational strategies emerge as a relevant alternative to strengthening 
processes of inclusion and participation in the classroom. The objective of this study was to 
analyze the use of psychoeducational strategies as a tool to promote inclusive education in 
different educational contexts, identifying their main contributions to students’ holistic 
development. The research was conducted using a qualitative approach through a systematic 
review of scientific literature in specialized databases, employing a narrative design and a 
bibliographic matrix for data analysis and systematization. The results show that 
psychoeducational strategies promote socio-emotional development, school adjustment, 
participation, and academic performance, particularly among students with Special Educational 
Needs. Additionally, limitations related to the lack of institutional planning and insufficient 
teacher training were identified. It is concluded that the systematic and well-planned 
implementation of psychoeducational strategies, supported by continuous professional 
development and interdisciplinary work, contributes to strengthening inclusive, equitable, and 
student-centered education focused on holistic development. 
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1. Introducción 

En los contextos educativos actuales, persisten dificultades para garantizar una educación inclusiva de 
calidad, especialmente en lo que respecta a la integración efectiva de estudiantes con diversas 
necesidades educativas. Estas dificultades se evidencian en la falta de adaptaciones adecuadas en los 
métodos de enseñanza, la escasa participación de los estudiantes con diversidad funcional y la 
insuficiente preparación del profesorado para enfrentar estos desafíos. A pesar de los esfuerzos por 
promover la inclusión a través de políticas y programas educativos, la implementación de estrategias 
psicoeducativas continúa siendo limitada y poco sistematizada en muchos entornos. Sin embargo, 
diversas estrategias psicoeducativas han mostrado un impacto positivo en la promoción de una 
educación inclusiva, mejorando la participación y el rendimiento académico de todos los estudiantes. 
Esta situación refleja la necesidad urgente de fortalecer la formación docente, promover metodologías 
adaptativas y garantizar un enfoque más integral de la inclusión en el aula. 

Según Estrada et al. (2020), las estrategias psicoeducativas son enfoques que se emplean en 
contextos educativos para desarrollar habilidades sociales y emocionales en los estudiantes, 
promoviendo su bienestar y adaptación en diversos entornos. Estas estrategias están diseñadas para 
fortalecer la comunicación, la autoestima y la toma de decisiones, contribuyendo al desarrollo de 
competencias esenciales para la convivencia social. 

Fernández-Castillo et al. (2020) amplían este concepto, señalando que las estrategias 
psicoeducativas son fundamentales en la prevención de conductas de riesgo, como el consumo de 
drogas, ya que promueven la autorregulación y el conocimiento de los efectos de las conductas 
negativas. Por su parte, Jiménez et al. (2025) destacan que estas intervenciones, cuando se aplican de 
manera estructurada y contextualizada, resultan efectivas para mejorar el rendimiento social de los 
estudiantes, especialmente en contextos educativos rurales, al fortalecer las relaciones interpersonales 
y la resolución de conflictos de manera asertiva. 

La educación inclusiva ha sido reconocida como un derecho fundamental en la educación 
contemporánea. Para Ocampo-González (2022), este enfoque se concibe como una iniciativa tanto 
intelectual como política que busca reformar las estructuras del sistema educativo para que puedan 
atender de manera efectiva la diversidad de los estudiantes, promoviendo su inclusión sin ningún tipo 
de discriminación a lo largo de todos los niveles educativos. En un sentido similar, Delgado et al. (2022) 
enfatizan que la educación inclusiva no se limita únicamente a la integración de alumnos con 
discapacidades, sino que también aboga por la consideración de otras condiciones sociales, 
interculturales y personales, asegurando que cada estudiante tenga acceso a una participación plena 
en su aprendizaje, independientemente de sus características o contexto de origen. 

Finalmente, Bell et al. (2022) subrayan que la inclusión educativa debe ser abordada mediante 
enfoques interdisciplinarios, donde la colaboración entre diversas disciplinas permita diseñar y aplicar 
estrategias que favorezcan el acceso, la permanencia y el éxito académico de todos los estudiantes, 
especialmente aquellos provenientes de contextos marginados. 

Con el objetivo de explorar de manera más profunda el uso de estrategias psicoeducativas en la 
promoción de la educación inclusiva, se incorporan estudios previos que facilitan el análisis de su 
impacto en diversos contextos educativos. Estas investigaciones proporcionan una perspectiva 
detallada sobre cómo las intervenciones psicoeducativas influyen en la integración de estudiantes con 
diversas necesidades, favoreciendo su participación y el desarrollo de habilidades sociales. 

En primer lugar, el estudio de Andrade y Paredes-Pita (2024), cuyo objetivo fue analizar las 
estrategias efectivas y los desafíos en la implementación de la educación inclusiva en contextos 
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escolares, empleó una revisión sistemática de la literatura en bases de datos como Web of Science, 
PubMed y Scopus. Los resultados indican que las estrategias pedagógicas inclusivas, como el 
aprendizaje cooperativo y la diferenciación instruccional, mejoran tanto el rendimiento académico 
como el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Los autores concluyen que la adopción de un 
enfoque integral y basado en evidencia es crucial para avanzar hacia una educación inclusiva efectiva, 
que garantice la equidad y la accesibilidad para todos los estudiantes. 

El estudio de Moliner y Fabregat (2021), cuyo objetivo fue explorar los nuevos roles y estrategias de 
asesoramiento psicopedagógico en la promoción de la educación inclusiva en la Comunidad 
Valenciana, utilizó un enfoque cualitativo basado en grupos focales con 22 asesores de educación 
inclusiva. Los resultados revelaron que los asesores desempeñan diversos roles, como gestores de 
recursos, dinamizadores de procesos y líderes de proyectos, y que las estrategias más efectivas 
incluyen la creación de redes de recursos, la implementación de visitas pedagógicas y la promoción de 
metodologías inclusivas. Los autores concluyen que estas estrategias son fundamentales para la 
inclusión educativa, aunque también identifican desafíos relacionados con la adaptación del modelo 
de asesoramiento y la implicación de los equipos directivos en el proceso. 

Asimismo, la investigación de Díaz-Pereira et al. (2024), cuyo objetivo fue analizar programas 
educativos dirigidos a promover la educación inclusiva mediante el uso de estrategias creativas, 
empleó un enfoque mixto que combinó análisis cualitativo y cuantitativo. Los resultados mostraron 
que los indicadores de inclusión más presentes en los objetivos de los programas estaban orientados a 
mejorar la interacción social y la incentivación de la participación estudiantil, mientras que los 
indicadores creativos más frecuentes se centraron en la flexibilidad cognitiva y la resolución de 
problemas. El estudio concluyó que, aunque las estrategias creativas están en auge, su implementación 
en el aula continúa siendo irregular, lo que limita su impacto en la inclusión educativa. 

De manera similar, Ramírez (2022), en su investigación, analiza las estrategias pedagógicas 
implementadas para promover la educación inclusiva en Ecuador, a través de una metodología 
descriptiva combinada con una encuesta estructurada a docentes de diferentes niveles educativos. Los 
resultados revelaron que la mayoría de los docentes aún enfrentan dificultades para aplicar estrategias 
inclusivas efectivas, debido a la falta de preparación y conocimientos adecuados sobre técnicas 
metodológicas para trabajar con estudiantes diversos o con necesidades educativas. No obstante, se 
identificaron prácticas exitosas cuando los docentes lograron adaptar sus métodos a las necesidades 
individuales de los estudiantes, promoviendo una mejor integración y participación en las actividades 
escolares. 

El estudio de Mina y Guamán (2022), cuyo objetivo fue identificar las estrategias didácticas más 
efectivas para una educación inclusiva desde la enseñanza inicial, adoptó un enfoque bibliográfico que 
permitió analizar el impacto de prácticas inclusivas en los primeros niveles educativos. Los resultados 
muestran que la implementación de estrategias didácticas activas y cooperativas, junto con un entorno 
de trabajo colaborativo, favorece la aceptación y el sentido de pertenencia de todos los estudiantes, 
especialmente aquellos con discapacidades. 

De acuerdo con los resultados de investigaciones previas, se evidencian aún limitaciones en la 
implementación efectiva de estrategias psicoeducativas en los contextos educativos, particularmente 
en la inclusión de estudiantes con diversas Necesidades Educativas Especiales (NEE). Asimismo, se 
identifican deficiencias en la capacitación docente para aplicar enfoques pedagógicos inclusivos y en 
la integración adecuada de recursos y metodologías adaptativas. En este sentido, el uso de estrategias 
psicoeducativas surge como una alternativa crucial para fortalecer el desarrollo de habilidades sociales 
y emocionales, así como para fomentar la participación de todos los estudiantes en el proceso de 
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aprendizaje. Sin embargo, su aplicación en el ámbito educativo requiere un mayor sustento empírico 
y análisis sistemático. 

En este contexto, la presente investigación tiene como objetivo analizar el empleo de estrategias 
psicoeducativas como herramienta fundamental para promover la educación inclusiva, con el fin de 
explorar cómo las intervenciones planificadas, la formación docente y las adaptaciones pedagógicas 
pueden integrarse de manera efectiva en los procesos de enseñanza y aprendizaje, contribuyendo al 
fortalecimiento de la inclusión y al desarrollo integral de los estudiantes. 

2. Metodología 

Para llevar a cabo el presente estudio sobre estrategias psicoeducativas en la promoción de la 
educación inclusiva, se adoptó un enfoque cualitativo, centrado en la revisión exhaustiva de literatura 
científica vinculada a la inclusión educativa, las intervenciones psicoeducativas y las metodologías 
pedagógicas inclusivas. Se empleó un diseño narrativo y un enfoque inductivo-deductivo, con el fin 
de obtener una comprensión detallada sobre cómo las estrategias psicoeducativas impactaron la 
integración de estudiantes con necesidades educativas diversas, su participación en el aula y su 
desarrollo emocional y social. 

La investigación documental constituyó la principal fuente de recopilación de datos, mediante el 
análisis crítico de artículos académicos, libros especializados y otros documentos relevantes 
relacionados con la educación inclusiva y las estrategias psicoeducativas. Para organizar y clasificar la 
información, se utilizó una matriz bibliográfica que permitió ordenar las fuentes según sus enfoques 
teóricos, metodológicos y sus principales hallazgos. Además, se recurrió a bases de datos científicas 
reconocidas, como Scopus, ERIC y Google Académico, lo que facilitó el acceso a información relevante 
y actualizada. Este proceso permitió estructurar un análisis integral que respaldó la aplicación de 
estrategias psicoeducativas en el ámbito educativo orientadas a promover la inclusión y fomentar la 
participación de todos los estudiantes. 

3. Desarrollo 

Principios de la educación inclusiva 

La educación inclusiva se basa en un conjunto de principios que buscan garantizar que todos los 
estudiantes, sin importar sus diferencias o necesidades, tengan acceso a una educación de calidad. 
Estos principios son fundamentales para transformar las aulas en espacios donde se fomente la 
participación equitativa de todo el estudiantado (Maqueira et al., 2023). A continuación, se destacan 
los principios clave de la educación inclusiva: 

• Equidad: La equidad es un principio esencial que establece que todos los estudiantes deben tener 
acceso a las mismas oportunidades educativas. Esto no implica ofrecer los mismos recursos a 
todos, sino proporcionar a cada estudiante los apoyos necesarios según sus características y 
necesidades, con el fin de que todos tengan la posibilidad de alcanzar su máximo potencial. 
Asimismo, la equidad se vincula con la adaptación de las metodologías pedagógicas a la 
diversidad estudiantil (Bell et al., 2022). 

• Diferenciación Pedagógica: Este principio hace referencia a la adaptación de las estrategias de 
enseñanza para que todos los estudiantes puedan acceder a los contenidos educativos de acuerdo 
con sus necesidades y capacidades. Resulta clave en la educación inclusiva, ya que permite 
atender la diversidad sin disminuir las expectativas académicas (Vallejo et al., 2025). 
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• Participación: Para Zúñiga (2021), este principio implica que todos los estudiantes tengan la 
oportunidad de ser parte activa de su proceso educativo, independientemente de sus 
capacidades. Busca promover la integración efectiva en las actividades del aula, favoreciendo el 
aprendizaje colaborativo y el desarrollo social.  

• Adaptación Curricular: Este principio establece que los programas educativos deben ser lo 
suficientemente flexibles para ajustarse a las necesidades y características de todos los 
estudiantes. Incluye la modificación de contenidos, métodos de enseñanza y procesos de 
evaluación, con el objetivo de garantizar el acceso equitativo al aprendizaje (Sánchez et al., 2024). 

• Colaboración y Trabajo en Red: Este principio implica que los miembros de la comunidad 
educativa —docentes, estudiantes, familias y otros profesionales— trabajen de manera articulada 
para promover la inclusión. La colaboración interdisciplinaria es esencial para atender 
adecuadamente a los estudiantes con necesidades educativas especiales (Zúñiga, 2021).  

• Respeto a la Diversidad: Este principio es fundamental para garantizar que todos los estudiantes 
se sientan valorados en el entorno educativo. Promueve una cultura escolar que reconoce y respeta 
las diferencias culturales, lingüísticas, sociales, de género y cognitivas (Vallejo et al., 2025). 

La Figura 1 es un diagrama circular que resume seis principios clave de la Educación Inclusiva, tales 
como la equidad, la colaboración y la adaptación curricular. 

Figura 1 

Principios de la educación inclusiva 

 

Necesidades Educativas Especiales (NEE) no asociadas a discapacidad 

Las Necesidades Educativas Especiales (NEE) no asociadas a discapacidad se refieren a las dificultades 
que presentan algunos estudiantes en su proceso de aprendizaje sin estar vinculadas directamente a 
una condición física, sensorial o intelectual. Estas situaciones suelen relacionarse con factores 
emocionales, sociales, culturales, lingüísticos y contextuales, los cuales inciden significativamente en 
el desempeño académico y en la participación escolar (Delgado et al., 2022). 

Desde el enfoque de la educación inclusiva, se reconoce que este tipo de necesidades demanda una 
atención pedagógica específica, fundamentada en el respeto a la diversidad de ritmos, estilos y 
condiciones de aprendizaje. En este sentido, López et al. (2021) destacan que estas dificultades 
evidencian la necesidad de analizar las barreras estructurales, pedagógicas y sociales que obstaculizan 
el acceso equitativo al conocimiento. 
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Por su parte, Bell et al. (2022) señalan que uno de los elementos fundamentales en la atención de 
estas necesidades es la identificación temprana de las dificultades educativas. La detección oportuna 
de problemáticas relacionadas con la motivación, la autoestima, la adaptación escolar o el entorno 
familiar permite diseñar estrategias preventivas orientadas a evitar el rezago académico y los procesos 
de exclusión. 

Asimismo, las NEE no asociadas a discapacidad suelen estar vinculadas a contextos de 
vulnerabilidad social, como la pobreza, los procesos migratorios o la limitada disponibilidad de 
recursos educativos. Estas condiciones generan desigualdades en el aprendizaje, por lo que requieren 
ser abordadas desde una perspectiva interdisciplinaria (Calderón, 2023). 

En este marco, Mendoza-Zambrano et al. (2023) enfatizan que la coordinación entre docentes, 
equipos de orientación, directivos y familias favorece el diseño de planes de apoyo integrales, 
fortaleciendo el acompañamiento académico y emocional. En consecuencia, las NEE no asociadas a 
discapacidad constituyen un desafío relevante para la educación inclusiva, al demandar respuestas 
pedagógicas flexibles, contextualizadas y centradas en el estudiante. 

Estrategias psicoeducativas inclusivas, aportes y beneficios 

Con el fin de responder al objetivo del estudio, se sistematizaron las principales estrategias 
psicoeducativas orientadas a la promoción de la educación inclusiva, a partir de un análisis 
comparativo de estudios especializados en pedagogía, psicología educativa y atención a la diversidad. 
Estas estrategias evidencian la integración de enfoques socioemocionales, metodológicos y 
curriculares, orientados a fortalecer la participación, el aprendizaje y el bienestar de los estudiantes 
con Necesidades Educativas Especiales. 

Asimismo, permiten identificar aportes relevantes al proceso de enseñanza, como el fortalecimiento 
de la planificación inclusiva, la mejora del acompañamiento docente y la diversificación de las 
metodologías educativas. De igual manera, reflejan beneficios significativos para los estudiantes, entre 
los que destacan el desarrollo de la autoestima, la adaptación escolar y la reducción de barreras 
educativas, consolidando las estrategias psicoeducativas como un componente clave para el desarrollo 
de prácticas inclusivas. 

La Tabla 1 resume diversas estrategias psicoeducativas inclusivas propuestas por distintos autores 
entre 2021 y 2025, detallando su impacto en la enseñanza y los beneficios específicos para estudiantes 
con Necesidades Educativas Especiales (NEE). 

Tabla 1 

Estrategias psicoeducativas inclusivas, aportes y beneficios 

Autor (año) 
Estrategia psicoeducativa 

inclusiva 
Aportes al proceso de 

enseñanza 
Beneficios para 

estudiantes con NEE 

Ocampo-
González 

(2022) 

Implementación de enfoques pe-
dagógicos centrados en la diver-
sidad y la justicia educativa 

Fortalece la planificación inclu-
siva y promueve prácticas pe-
dagógicas equitativas 

Favorece la participa-
ción y reduce la exclu-
sión en el aula 

Bell et al. 
(2022) 

Diseño de intervenciones psico-
pedagógicas personalizadas 

Mejora el acompañamiento do-
cente y la atención individuali-
zada 

Incrementa la autoes-
tima y la adaptación es-
colar 
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Delgado et al. 
(2022) 

Integración de estrategias socio-
emocionales en el aula 

Potencia el clima escolar posi-
tivo y la convivencia 

Facilita el desarrollo 
emocional y social 

López et al. 
(2021) 

Aplicación de metodologías fle-
xibles y diversificadas 

Permite ajustar los contenidos 
a distintos estilos de aprendi-
zaje 

Mejora el acceso al cu-
rrículo y la permanencia 
escolar 

Calderón 
(2023) 

Implementación de programas 
de apoyo interdisciplinario 

Fortalece el trabajo colabora-
tivo entre docentes y profesio-
nales 

Disminuye barreras aso-
ciadas a contextos vulne-
rables 

Villa et al. 
(2025). 

Desarrollo de redes de apoyo es-
cuela–familia 

Refuerza el seguimiento acadé-
mico y emocional 

Promueve la continui-
dad educativa 

Cedillo et al. 
(2025) 

Aplicación del Diseño Universal 
para el Aprendizaje (DUA) 

Optimiza el uso de recursos y 
estrategias inclusivas 

Facilita la comprensión 
de contenidos 

Mendoza-
Zambrano et 

al. (2023) 

Formación docente en inclusión 
y diversidad 

Mejora las competencias peda-
gógicas inclusivas 

Favorece la equidad en 
el aprendizaje 

Calderón 
(2023) 

Uso de recursos didácticos acce-
sibles 

Diversifica las formas de eva-
luación y enseñanza 

Reduce las dificultades 
en el aprendizaje 

Bell et al. 
(2022) 

Capacitación en habilidades so-
cioemocionales 

Promueve metodologías parti-
cipativas 

Fortalece la autonomía y 
autorregulación 

4. Discusión 

Los resultados del presente estudio evidencian que las estrategias psicoeducativas constituyen un 
componente central y transversal para la promoción de una educación inclusiva, al favorecer el 
desarrollo socioemocional, la participación y el bienestar integral del estudiantado. Estos hallazgos 
refuerzan la relevancia de las intervenciones psicoeducativas como herramientas clave para responder 
a la diversidad educativa, coincidiendo con lo señalado por Estrada et al. (2020) y Fernández-Castillo 
et al. (2020), quienes destacan que dichas intervenciones contribuyen al fortalecimiento de habilidades 
adaptativas, sociales y emocionales, facilitando procesos de inclusión sostenida en los distintos 
entornos educativos. 

En concordancia con Ocampo-González (2022) y Delgado et al. (2022), los resultados confirman que 
la inclusión educativa trasciende la mera incorporación física del estudiante en el aula, e implica la 
transformación de las prácticas pedagógicas, la flexibilización curricular y la eliminación de barreras 
que limitan el aprendizaje y la participación. En este sentido, las estrategias psicoeducativas actúan 
como dispositivos mediadores entre las necesidades individuales del estudiantado y los objetivos 
formativos institucionales, favoreciendo una participación equitativa y significativa. 

Asimismo, los aportes de Andrade y Paredes-Pita (2024), Moliner y Fabregat (2021) y Mina y 
Guamán (2022) sustentan que la aplicación de metodologías cooperativas, diferenciadas y creativas 
incide positivamente en el rendimiento académico y el desarrollo socioemocional de los estudiantes. 
No obstante, Díaz-Pereira et al. (2024) advierten que el impacto de estas estrategias se ve limitado 
cuando su aplicación carece de sistematicidad, situación que también fue identificada en el presente 
estudio, especialmente en contextos educativos con debilidades en la planificación institucional y en 
la asignación de recursos. 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


Esprint Investigación 
https://rei.esprint.tech 

Vol. 5 N° 1, enero-junio 2026 (417-427) 
ISSN: 2960-8317 

 

Lucila Johana Suárez Santillán, Silvia Marlene Santillán, Alba Liliana Herrera Badillo   424 

Por otra parte, los resultados coinciden con lo planteado por Ramírez (2022) y Mendoza-Zambrano 
et al. (2023), quienes señalan que la formación docente constituye un factor determinante para la 
implementación efectiva de prácticas inclusivas. La capacitación continua no solo fortalece las 
competencias pedagógicas, sino que también facilita la adaptación curricular y mejora la atención a la 
diversidad, incrementando la calidad de los procesos de enseñanza y aprendizaje. 

De igual manera, Bell et al. (2022) y Calderón (2023) resaltan la relevancia del acompañamiento 
interdisciplinario y del trabajo colaborativo para la atención de las Necesidades Educativas Especiales 
no asociadas a discapacidad. La articulación entre docentes, orientadores, directivos y familias 
favorece la detección temprana de dificultades, el diseño de intervenciones preventivas y la 
permanencia escolar, reduciendo los riesgos de exclusión educativa. 

Finalmente, los resultados confirman que el impacto positivo de las estrategias psicoeducativas 
depende de su integración coherente y planificada en la gestión institucional, así como del uso de 
metodologías flexibles y de procesos de evaluación formativa, tal como lo plantean Sánchez et al. (2024) 
y Cedillo et al. (2025). En consecuencia, la implementación sistemática de estas estrategias contribuye 
al fortalecimiento de una educación inclusiva, equitativa y centrada en el desarrollo integral del 
estudiante, promoviendo entornos educativos más justos, participativos y sostenibles a largo plazo. 

5. Conclusiones 

El presente estudio permitió analizar el uso de las estrategias psicoeducativas como herramienta 
fundamental para promover la educación inclusiva en los contextos educativos, evidenciando su 
potencial para fortalecer la participación, el bienestar emocional y el rendimiento académico de los 
estudiantes con diversas necesidades educativas. 

Se concluye que la implementación de estrategias orientadas al desarrollo socioemocional, la 
adaptación curricular y el acompañamiento pedagógico favorece la integración efectiva del 
estudiantado, contribuyendo a la construcción de entornos educativos equitativos, flexibles y 
respetuosos de la diversidad. 

No obstante, se identificaron limitaciones relacionadas con la insuficiente formación docente, la 
escasa planificación institucional y la limitada articulación interdisciplinaria, lo que dificulta la 
aplicación sistemática de prácticas inclusivas en el aula. 

Finalmente, se recomienda fortalecer los procesos de capacitación docente, promover el trabajo 
colaborativo entre los actores educativos y desarrollar investigaciones empíricas que evalúen el 
impacto de las estrategias psicoeducativas en distintos niveles y contextos educativos, con el fin de 
consolidar una educación inclusiva de calidad. 
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