Revista

esprint

Investigacién

https://rei.esprint.tech

Vol. 5 N° 1, enero-junio 2026 (275-287) 155N: 2960-8317

Articulo de revisién

Prevalencia y factores de riesgo asociados a Helicobacter pylori,
rotavirus y adenovirus en poblacidon infantil: una revision

sistematica

Prevalence and risk factors associated with Helicobater pylori, rotavirus,
adenovirus in children, a systematic review

Erika Dayana Londo Asqui*
Universidad Nacional de Chimborazo
Riobamba - Ecuador
erika.londo@unach.edu.ec
https://orcid.org/0000-0003-2439-3673

Silvia Paola Monar Basantes
Universidad Nacional de Chimborazo
Riobamba - Ecuador
silvia.monar@unach.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-7869-0692

*Correspondencia:
erika.londo@unach.edu.ec

Como citar este articulo:

Londo, E., & Monar, S. (2026). Prevalencia y
factores de riesgo asociados a Helicobacter
pylori, rotavirus y adenovirus en poblacién
infantil: una revision sistematica. Esprint
Investigacion, 5(1), 275-287.
https://doi.org/10.61347/ei.v5i1.248

Recibido: 16 de diciembre de 2025
Aceptado: 22 de enero de 2026
Publicado: 28 de enero de 2026

Copyright: Derechos de autor 2026 Erika
Dayana Londo Asqui, Silvia Paola Monar

Basantes.
BY NC

Esta obra esta bajo una licencia internacional
Creative Commons Atribucién-
NoComercial 4.0.

Resumen: Las infecciones gastrointestinales (IGI) constituyen una de las principales
causas de morbilidad y mortalidad a nivel mundial, afectando de manera significativa a
la poblacion pediatrica, considerada el grupo de mayor vulnerabilidad. De acuerdo con
el informe de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) del afio 2015, se estima que la
carga mundial de estas enfermedades esta asociada a 31 agentes etioldgicos, entre ellos
bacterias, virus y parasitos. El presente estudio tuvo como objetivo investigar la
prevalencia, los factores de riesgo y los métodos de diagndstico de laboratorio asociados
a Helicobacter pylori, adenovirus y rotavirus en poblacion infantil. Se realizé una revisién
bibliografica descriptiva, documental y no experimental, con enfoque retrospectivo. Se
recopil6 informacion de articulos cientificos publicados entre 2018 y 2025, procedentes
de bases de datos como PubMed, Scopus, SciELO y Google Académico. Inicialmente se
identificaron 100 articulos, de los cuales se seleccionaron 30 estudios relevantes en
espafiol e inglés tras aplicar los criterios de inclusién. El analisis de los datos revel6 una
alta prevalencia de H. pylori, rotavirus y adenovirus en cohortes pediatricas, siendo el
rotavirus el patdgeno de mayor prevalencia en cuadros agudos en menores de cinco afios,
con picos de hasta el 74,2 %, mientras que H. pylori mantuvo una prevalencia elevada y
consistente (23,0 %-36,8 %) a lo largo de la infancia. Estas infecciones se asociaron
principalmente a condiciones deficientes de higiene y saneamiento, destacando la
transmision oral-fecal. Se concluye que son necesarias estrategias de diagnoéstico y
prevencién especificas por grupo etario, priorizando el uso de técnicas de biologia
molecular, como la PCR, para la vigilancia epidemioldgica y la adecuada diferenciacion
clinica entre la gastroenteritis viral aguda y la infeccion crénica por H. pylori.

Palabras clave: Adenovirus, factores de riesgo, Helicobacter pylori, prevalencia,
rotavirus.

Abstract: Gastrointestinal infections (GlIs) constitute one of the leading causes of morbidity and
mortality worldwide, significantly affecting the pediatric population, which is considered the most
vulnerable group. According to the 2015 report of the World Health Organization (WHO), the
global burden of these diseases is estimated to be associated with 31 etiological agents, including
bacteria, viruses, and parasites. The present study aimed to investigate the prevalence, risk
factors, and laboratory diagnostic methods associated with Helicobacter pylori, adenovirus, and
rotavirus in the pediatric population. A descriptive, documentary, and non-experimental
bibliographic review with a retrospective approach was conducted. Information was collected from
scientific articles published between 2018 and 2025, retrieved from databases such as PubMed,
Scopus, SciELO, and Google Scholar. Initially, 100 articles were identified, of which 30 relevant
studies in Spanish and English were selected after applying the inclusion criteria. Data analysis
revealed a high prevalence of H. pylori, rotavirus, and adenovirus in pediatric cohorts, with
rotavirus being the most prevalent pathogen in acute cases among children under five years of
age, reaching peaks of up to 74.2%, while H. pylori maintained a high and consistent prevalence
(23.0%—-36.8%) throughout childhood. These infections were mainly associated with poor hygiene
and sanitation conditions, highlighting the oral—fecal transmission route. It is concluded that age-
specific diagnostic and prevention strategies are required, prioritizing the use of molecular biology
techniques, such as PCR, for epidemiological surveillance and the appropriate clinical
differentiation between acute viral gastroenteritis and chronic H. pylori infection.

Keywords: Adenovirus, Helicobacter pylori, prevalence, risk factors, rotavirus.
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1. Introduccion

Las infecciones gastrointestinales (IGI) constituyen una de las principales causas de morbilidad y
mortalidad a nivel mundial, con especial afectacion en la poblacidon pediatrica, considerada el grupo
de mayor vulnerabilidad (Ananthakrishnan & Xavier, 2020). De acuerdo con el informe de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) del afio 2015, la carga mundial de las enfermedades
transmitidas por alimentos se atribuye a 31 agentes etioldgicos, entre ellos bacterias, virus, parasitos,
toxinas y compuestos quimicos. Se estima que cada afio alrededor de 600 millones de personas,
equivalentes a casi una décima parte de la poblaciéon global, enferman por el consumo de alimentos
contaminados. De estos casos, aproximadamente 420 000 resultan fatales, incluyendo 125 000 muertes
en nifios menores de cinco afios (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2015).

A pesar de los progresos alcanzados en materia de saneamiento y programas de inmunizacion, estas
enfermedades contintian generando una considerable carga para los sistemas de salud, reflejada en la
elevada frecuencia de consultas médicas, hospitalizaciones y posibles complicaciones a largo plazo
(Ananthakrishnan & Xavier, 2020; Mokomane et al., 2017). Dentro del amplio espectro de agentes
etioldgicos, tres patdgenos destacan en la infancia por su elevada prevalencia, repercusion clinica y
mecanismos de transmision: Helicobacter pylori (H. pylori), rotavirus (RV) y adenovirus (AdV).

La infeccion por H. pylori representa una de las enfermedades bacterianas de mayor carga
epidemioldgica a nivel global, con una prevalencia aproximada del 50 % en la poblaciéon mundial. La
tasa de infeccion exhibe una marcada heterogeneidad geografica, influenciada principalmente por el
nivel socioecondémico, condiciones sanitarias, edad y otros factores demograficos, aunque su
prevalencia varia entre grupos poblacionales (Mokomane et al., 2017; Fragoso et al., 2018).

En estudios previos se reportaron los hallazgos de dos cohortes de nifios sanos seguidos desde el
nacimiento hasta los 3 a 6 afos en Colina, una localidad periurbana y semirrural de nivel
socioeconomico bajo en Chile, pais caracterizado por una prevalencia intermedia y una elevada
mortalidad por cancer gastrico. Los resultados evidenciaron que la mayoria de las infecciones se
adquieren durante los primeros tres afios de vida y que cerca de dos tercios de los nifios infectados
desarrollan una infeccién persistente, segin pruebas de deteccion de antigenos fecales, lo que
corresponde aproximadamente al 21 % de la poblacion infantil (O’Ryan et al., 2013).

En un estudio realizado entre marzo y agosto de 2019, con nifios de 5 a 12 afios en tres escuelas
rurales del cantén Cafiar, Ecuador, se encontr6 que la prevalencia de infeccion por H. pylori fue del 25
%, lo que indica que el 75 % de los nifios no presentaron resultados positivos en el analisis de heces.
Respecto a la demografia, el 60 % de los participantes fueron varones y el 40 % mujeres, con una edad
promedio de 9,15 afios. La infecciéon fue mds comun en los nifios mayores (11-12 afios), que
constituyeron el 72 % de los casos positivos. No se detectd infeccion en el grupo etario mas joven (5-6
anos) (Moncayo et al., 2020).

Por otro lado, el rotavirus es la principal causa de diarrea aguda en nifios menores de cinco afios. A
nivel global, se asocia con aproximadamente 600 000 muertes anuales y causa cerca del 40 % de las
hospitalizaciones por diarrea en esta poblacion. La sintomatologia abarca desde infecciones
asintomaticas en lactantes hasta diarrea grave con riesgo de muerte. En la Region de las Américas, se
reportan cerca de 75 000 hospitalizaciones y 15 000 defunciones anuales debidas al rotavirus
(Organizacién Panamericana de la Salud [OPS], 2007). Asimismo, se estima que la prevalencia global
de la infeccion por adenovirus es del 10 % (Khales et al., 2024). Esta infeccion es predominante en nifios
menores de cuatro afos, y sus manifestaciones clinicas no permiten diferenciarla facilmente de otras
gastroenteritis infecciosas (Shieh, 2022).
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Durante un estudio transversal realizado entre septiembre de 2022 y agosto de 2023 en 400 nifos de
entre 1 mes y 5 afios con gastroenteritis aguda, atendidos en tres hospitales del norte del Libano, se
identificd rotavirus en el 28 % de los casos y adenovirus en el 12,3 %. Ademas, el 5,5 % presentd

coinfeccion por ambos virus. El andlisis por grupos etarios mostro diferencias significativas: las
infecciones por rotavirus fueron mas frecuentes entre los 12 y 35 meses, mientras que las causadas por
adenovirus y las coinfecciones se concentraron principalmente en menores de un ano (Khalife et al.,
2025).

Los procedimientos diagnosticos empleados para la deteccion de H. pylori, rotavirus y adenovirus
se clasifican en técnicas invasivas y no invasivas (Romero-Alvarez et al., 2020), constituyendo un pilar
fundamental para el diagndstico oportuno y la instauracion de un tratamiento eficaz.

En este contexto, el presente estudio tuvo como objetivo general investigar la prevalencia y los
factores de riesgo asociados a Helicobacter pylori, adenovirus y rotavirus en la poblacion infantil. Como
objetivos especificos se plantearon: estimar la prevalencia de Helicobacter pylori, rotavirus y adenovirus;
analizar los factores de riesgo asociados a las patologias gastrointestinales causadas por estos agentes;
y comparar las pruebas de laboratorio utilizadas para su identificacidon en poblacién infantil.

2. Metodologia

Este trabajo correspondié a una revision bibliogréfica, lo que permitié concentrar el conocimiento en
un solo articulo, bajo un enfoque descriptivo, con disefio documental y no experimental. Los resultados
se presentaron en un solo bloque, con caracteristicas de cohorte transversal y un enfoque retrospectivo
en términos cronologicos. Se llevd a cabo una revision bibliografica de articulos cientificos digitales
disponibles en bases de datos como PubMed, Redalyc, Elsevier, Scopus y ProQuest, relacionados con
la prevalencia, los factores de riesgo asociados a Helicobacter pylori, rotavirus y adenovirus en poblacién
infantil, asi como las pruebas diagndsticas utilizadas por los autores en estudios previos sobre el tema
de investigacion.

La informacion se organizoé considerando la relevancia tematica, mediante criterios claramente
definidos para la inclusion y exclusion de los estudios. Se tomaron en cuenta investigaciones
publicadas entre los afios 2018 y 2025, y se realizd la busqueda mediante palabras clave como: rotavirus,
adenovirus, Helicobacter pylori, prevalencia, factores de riesgo y diagndstico de laboratorio. Se
excluyeron textos redactados en idiomas distintos al espatiol e inglés, asi como aquellos cuyo contenido
correspondia a otras dreas del conocimiento. Se ejecutd una revision bibliografica sistematizada,
mediante la cual se identificé un total aproximado de 1000 articulos. Tras el proceso de tamizaje,
considerando el periodo de publicaciéon de los tltimos siete afios y los idiomas espafiol e inglés, se
seleccionaron finalmente 30 estudios que aportaron informacién relevante al tema de investigacion. La
figura 1 muestra el diagrama de flujo del proceso de buisqueda y seleccion bibliografica en diversas
bases de datos cientificas.

Criterios de inclusion

e Investigaciones publicadas entre los afios 2018 y 2025.

e Fuentes que describieran los factores de riesgo asociados a patologias causadas por rotavirus,
adenovirus y Helicobacter pylori.

e Articulos cientificos que incluyeran pruebas de laboratorio para la deteccién de rotavirus,
adenovirus y Helicobacter pylori.
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e Investigaciones que reportaran resultados sobre la prevalencia de rotavirus, adenovirus y
Helicobacter pylori en poblacion infantil.

Criterios de exclusion

e Bibliografias con mas de 10 afios de antigiiedad.
e Articulos que abordaran otras patologias gastrointestinales.
e Articulos que trataran sobre parasitos intestinales.

e Estudios realizados en poblacién adolescente o adulta.

Figura 1

Diagrama de revisién bibliogrdfica

Diagrama de flujo para basqueda

!

¢(Es necesario conocer sobre la prevalencia y factores de riesgo asociado y diagndstico de laboratorio

de Helicohater Pulori. rotaviriis. adenoviriis en noblacidn infantil?

‘ Bases de datos cientificas:
Pubmed, Science Direct, Medigraphic, Scielo, Elsevier,
ResearchGate, Google académico y repositorios

Busqueda en fuentes de informacién -

digitales

\ 4

Idioma:
Espafiol (40) e inglés (60)

Revisadas 80
Pubmed (30), Science Direct (18), Medigraphic (15), Scielo (10), Elsevier (12), ResearchGate (3), Google
académico (12).

v

Aplicar criterios de inclusion y exclusion para la seleccion de articulos.

S . . No cumple con los criterios de inclusion: 70
Cumple con los criterios de inclusion: 30

La informacién no es relevante para la presente
investigacion y exceden los 7 afios de ser
publicadas.

Se enmarca en que hayan sido publicados en los 7
ultimos afios y contienen informacion relacionada
con el objetivo de la investigacion.

\

Articulos seleccionados: 30

Pubmed (10), Science Direct (5), Scielo (5), Elsevier
(3), ResearchGate (4), Google académico (3).
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3. Resultados

La investigacion sobre la etiologia de las infecciones gastrointestinales y otras condiciones relacionadas
en la poblacién infantil es fundamental para el disefio de estrategias de salud ptblica y prevencién. La
tabla 1 presenta un compendio de estudios que evaltian la prevalencia de tres patégenos de alta
relevancia epidemiologica a nivel global: Helicobacter pylori, rotavirus y adenovirus.

Tabla 1

Prevalencia de Helicobacter pylori, rotavirus y adenovirus en la poblacién infantil

Autores Rango de edad Patogeno Prevalencia (%)
Moncayo et al. (2020) 5-12 afios H. pylori 25
Tibasima et al. (2025) 0-15 afios H. pylori 36,80

Sh 1. (2025 0a 64 H. pylori Ninos 21,54
erpa et al. ( ) a 64 meses . pylori Nifias 17,65
Kouitcheu et al. (2025) 0-5 afios H. pylori 26,00
NR (n=52
Phan et al. (2025) 5-11 afios H. pylori -
participantes)
Rotavirus 30,9
Jones et al. (2024) 0-59 meses Adenovirus 7.0
H. pylori 6,7
Gh 1. (2021 0-5 af Rotavirus °78
apoutsa et al. ( ) -5 anos Adenovirus 20,6
Aniekwe et al. (2024) 0-11 afios H. pylori 31,79
Carlos et al. (2022) 5-13 afios H. pylori 26,5
Rotavirus 28
Khalife et al. (2025) 1 mes -5 afios Adenovirus 12,3
Rotavirus/Adenovirus 5,5
Rotavirus 74,2
Arbanas et al. (2025) 0-48 meses .
Adenovirus 18,5
Bravo et al. (2024) 0-10 afios H. pylori 27,3
Spotts et al. (2020) 10-14 anos H. pylori 23,0
g & Haciseyitoglu (2021 0-13 af Adenovirus o
Cag aciseyitoglu ( ) -13 afos Rotavirus 14.4
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. Rotavirus 18

Zerpa et al. (2025) 1 mes - 5 anos .
Adenovirus 53
Praharaj et al. (2024) 0-2 afios Adenovirus 52,2
) L (2023 0.3 af Rotavirus 52,4
Qiu et al. ( ) 72 anos Adenovirus 13,6
Sah L 2005 0505 Rotavirus 25,9
aha et al. ( ) ~oanos Adenovirus 10,6

La comprension de las infecciones gastrointestinales pediatricas requiere no solo determinar la
prevalencia de los patdgenos, sino también identificar los factores de riesgo que influyen en su
adquisicion y las manifestaciones clinicas asociadas, tal como se resume en la tabla 2.

Tabla 2

Factores de riesgo asociados a patologias gastrointestinales causadas por Helicobacter pylori y virus en nifios.

Autores Factores de riesgo Patogeno Sintomas gastrointestinales
Presencia de mascotas en Dolor abdominal, nduseas
Tibasima et al. (2025); Phan et el hogar, ocupacién de los . .. . T o
H. pylori vomitos, diarrea, distension
al. (2025) padres y consumo de .
abdominal y eructos
agua no potable
Ocupacion de los padres,
Sherpa et al. (2025); condiciones de )
H. pyl N tad
Kouitcheu et al. (2025) saneamiento, higiene y pyront © feportados
habitos alimentarios
Rotavirus
Jones et al. (2024) No reportados Adenovirus Diarrea
H. pylori
Ocupacion de los padres,
ient ficient R i
Mokomane et al. (2017) szim.e amlen. o deficiente, otav1r.us Diarrea
higiene inadecuada y Adenovirus
habitos alimentarios
Dolor abdominal, reflujo
Bravo et al. (2024) No reportados H. pylori gastroesofagico, vomitos,
dispepsia o diarrea
. Rotavirus Diarrea, vomitos, fiebre o
Lietal. (2025 No reportados Adenovirus deshidratacion.
Malnutriciéon y los altos  Rotavirus
Z L. (202 Di
erpa etal. (2025) indices de pobreza Adenovirus larred
Ocupacioén de los padres,
Khalife et al. (2025); consumo de agua no Rotavirus Fiebre. vémito v diarrea
Ghapoutsa et al. (2021) potable y estado de no Adenovirus ’ y '

inmunizacion
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(Carlos et al., 2022)

Bajo nivel socioeconémico Nauseas, vomitos, dolor
y condiciones  H. pylori epigastrico, saciedad posprandial

inadecuadas de higiene

y dolor nocturno

La confirmacién diagnodstica constituye un pilar fundamental en el manejo clinico y la vigilancia
epidemioldgica de las enfermedades infecciosas. La tabla 3 sintetiza las principales metodologias de
laboratorio empleadas por diversos autores para la identificacion de Helicobacter pylori, rotavirus y
adenovirus en poblaciones pediatricas, evidenciando la coexistencia de técnicas inmunologicas,
moleculares y pruebas rapidas.

Tabla 3

Pruebas de laboratorio en la identificacion de H. pylori, rotavirus y adenovirus en nifios.

Autores

Pruebas de laboratorio

Patogeno identificado

Moncayo et al. (2020);
Tibasima et al. (2025);

Sherpa et al (2025 Prueba rapida de deteccion de antigeno en heces. H. pylori
Kouitcheu et al. (2025)
Phan et al. (2025); Carlos et . . )
al. (2022) Prueba rapida de ureasa (en aliento) H. pylori
Rotavirus
Jones et al. (2024); Zerpa et Reaccion en cadena de la polimerasa cuantitativa en .
. Adenovirus
al. (2025); Saha et al. (2025)  tiempo real (QPCR).
H. pylori
. Reaccién en cadena de la polimerasa (PCR) del gen )
Aniekwe et al. (2024) 165 TRNA. H. pylori
Bravo et al. (2024); Alvarez Prueba ra’pl.da de  antigeno en beces. .
Prueba  rdpida de ureasa en  aliento. H. pylori
et al. (2002) - . -
ELISA para deteccién de anticuerpos IgG especificos.
Khalife et al. (2025); Le et al. Adenovirus
(2023); Arbanas et al. (2025); Prueba rapida de deteccion de antigeno en heces. _
Cag & Haciseyitoglu (2021) Rotavirus
ELISA para deteccion del antigeno RVA Rotavirus
Ghapoutsa et al. (2021) RT-PCR  para  deteccion del gen  VP6 .
Ensayo molecular Luminex xTAG GPP. Adenovirus
. ELISA para deteccion de antigeno .
Chirinda et al. (2024) RT-PCR multiplex. Adenovirus
L fi Rotavirus
Katic et al. (2025) Inmunoensayo cromatografico (CIA)
RT-PCR en tiempo real. Adenovirus
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4. Discusion

El andlisis de los datos reveld una alta y consistente prevalencia de H. pylori, rotavirus y adenovirus en
distintas cohortes pediatricas, confirmando su relevancia epidemioldgica como principales agentes
etioldgicos de infecciones gastrointestinales en la infancia. En el caso de H. pylori, la prevalencia mostrd
una amplia variabilidad, oscilando entre 23,0 % y 36,80 % en rangos de edad comprendidos entre 0 y
15 afos (Spotts et al., 2020; Tibasima et al., 2025). Esta heterogeneidad concuerda con lo descrito en la
literatura, donde la infeccidn se adquiere tempranamente y se mantiene a lo largo de la infancia en
contextos vulnerables.

En el estudio realizado por Saleem et al. (2025) se identificaron asociaciones estadisticamente
significativas entre la infeccion por H. pylori en lactantes y la edad gestacional y la menor duracion de
la lactancia materna exclusiva, lo que sugiere un posible rol protector de esta ultima. Asimismo, se
evidenci6 que la prevalencia de infeccion por H. pylori en bebés y sus madres fue de 22 casos (20 %) y
42 casos (38,2 %), respectivamente, reforzando la hipdtesis de transmision intrafamiliar, ampliamente
discutida en estudios previos.

En relacion con los patdgenos virales, el rotavirus presento las prevalencias mas elevadas entre los
estudios analizados, alcanzando picos de 74,2 % y 57,8 % en menores de cinco afios (Arbanas et al.,
2025), aunque también se reportaron valores moderados, como el 30,9 % descrito por Jones et al. (2024).
En Pert, Molina (2020) evalud la prevalencia de rotavirus en 125 nifios de 1 a 5 afios y reportd 35 casos
positivos, correspondientes a una prevalencia del 28 %, resultados comparables con los observados en
otras regiones de América Latina.

Por su parte, en Ecuador, Pico et al. (2017) sefialaron que la mayor frecuencia de infeccién por
rotavirus se concentr6 en menores de 24 meses (90,53 %), de los cuales el 65,12 % correspondia a
lactantes de seis meses o menos, lo que evidencia la alta susceptibilidad en los primeros afios de vida,
etapa critica por la inmadurez del sistema inmunologico.

En contraste, el adenovirus mostrd una prevalencia generalmente inferior a la del rotavirus (Zerpa
et al., 2025; Ghapoutsa et al., 2021), con valores que oscilaron entre 5,3 % y 20,6 %. No obstante, se
identificd una excepcion relevante en el estudio de Praharaj et al. (2024), donde se reportdé una
prevalencia del 52,2 % en nifios menores de dos afios. En Venezuela, el andlisis de muestras fecales
revel6 una tasa de positividad del 22,10 % (42/190), lo que subraya la importancia del adenovirus como
agente causal significativo de diarrea infantil en la region (Atencio et al., 2015). Ademas, este patdgeno
mostré un predominio marcado en lactantes menores, alcanzando el 52,38 % (22/127), con diferencias
estadisticamente significativas frente a otros grupos etarios.

Los estudios analizados evidenciaron una estrecha relaciéon entre la infeccion y las condiciones de
vida, particularmente para H. pylori. Diversos autores (Tibasima et al., 2025; Sherpa et al., 2025; Spotts
et al., 2020) identificaron como factores de riesgo principales el bajo nivel socioecondémico, las malas
condiciones de higiene, el saneamiento deficiente, la profesion de los padres y el consumo de agua no
potable. Este patron respalda el rol predominante de la transmision oral-fecal y gastrica, asi como la
persistencia del patégeno en entornos con acceso limitado a servicios basicos. Cabe destacar que, entre
los nifios que no realizaban lavado de manos, la prevalencia de infeccion se incremento hasta el 55,6 %
(Chambea, 2019), lo que refuerza la importancia de las medidas de higiene basica.

De manera similar, para las infecciones virales por rotavirus y adenovirus, Mokomane et al. (2017)
y Khalife et al. (2025) sefialaron la influencia de la higiene deficiente, el saneamiento inadecuado y el
consumo de agua no potable. Sin embargo, otros autores (Zerpa et al., 2025; Saha et al., 2025)
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incorporaron la malnutricion y los altos indices de pobreza como factores agravantes, sugiriendo que
la severidad clinica y la susceptibilidad a las infecciones virales aumentan en poblaciones pediatricas
socialmente vulnerables.

Desde el punto de vista clinico, la presentacion predominante fue la gastroenteritis aguda. Los
sintomas mas frecuentemente reportados incluyeron diarrea, fiebre y vodmitos, con un riesgo elevado
de deshidratacion, especialmente en lactantes (Li et al., 2025; Khalife et al., 2025). La diarrea acuosa se
identificd como la manifestacion cardinal en las infecciones virales (Jones et al., 2024; Zerpa et al., 2025).
En contraste, la infeccién por H. pylori mostrd un perfil clinico diferenciado, centrado en la patologia
gastroduodenal. Tibasima et al. (2025) y Carlos et al. (2022) describieron sintomas dispépticos como
dolor abdominal, nduseas, vomitos, saciedad posprandial, dolor epigastrico y reflujo gastroesofagico,
mientras que la diarrea se presenté con menor frecuencia, lo que permite distinguir esta infeccion de
la gastroenteritis viral aguda (Bravo et al., 2024).

En cuanto al diagnostico, los estudios evidenciaron una preferencia clara por métodos no invasivos
para la deteccion de H. pylori, destacando la prueba rapida de ureasa en aliento (Phan et al., 2025; Bravo
et al., 2024) y la deteccion de antigeno en heces (Moncayo et al., 2020; Sherpa et al., 2025), por su
viabilidad y aceptabilidad en poblaciéon pediatrica.

No obstante, para una mayor precision diagndstica y fines epidemioldgicos, se observd una
transicion hacia el uso de técnicas de biologia molecular, como la PCR y la qPCR, dirigidas al gen 165
rRNA de H. pylori (Aniekwe et al., 2024; Jones et al., 2024). Este cambio representa un punto central de
discusidn, ya que dichas técnicas ofrecen mayor sensibilidad y especificidad frente a los métodos
seroldgicos o basados en antigenos (ELISA IgG) (Alvarez et al., 2002).

De forma analoga, en el diagnostico de rotavirus y adenovirus, se priorizaron las pruebas rapidas
y ELISA para el manejo clinico inmediato (Khalife et al., 2025; Ghapoutsa et al., 2021). Sin embargo, los
hallazgos mas robustos para la vigilancia epidemioldgica provinieron del uso de RT-PCR y qPCR en
tiempo real, asi como de plataformas multiplex como Luminex xTAG GPP, capaces de detectar
multiples patogenos simultaneamente (Ghapoutsa et al., 2021; Katic et al., 2025). La adopcion de estas
técnicas no solo mejora la deteccion, sino que resulta esencial para la caracterizacion molecular, el
seguimiento de cepas circulantes y la evaluacion de la efectividad de las vacunas, aspectos clave en la
discusion actual sobre control y prevencion.

Finalmente, entre las principales limitaciones del estudio se identifico la heterogeneidad en los
rangos de prevalencia reportados, atribuible a la variabilidad en los grupos etarios y en las
metodologias diagnosticas empleadas, lo que dificulta la comparacion directa entre estudios. A pesar
de ello, los resultados obtenidos aportan evidencia consistente que respalda la necesidad de estrategias
diagnosticas y preventivas diferenciadas por edad y contexto socioecondmico.

5. Conclusiones

Estos hallazgos permiten concluir que las infecciones por rotavirus y adenovirus predominan en la
primera infancia, especialmente en nifios menores de cinco anos, mientras que Helicobacter pylori
mantiene una prevalencia elevada y persistente a lo largo de toda la edad pediatrica, lo que evidencia
patrones epidemioldgicos diferenciados segun la edad. Este comportamiento subraya la necesidad de
implementar estrategias de prevencion, diagndstico y control especificas, adaptadas tanto al grupo
etario como al agente etiologico predominante en cada etapa de la infancia.

Asimismo, se confirma una asociacion consistente entre la ocurrencia de estas infecciones y
condiciones de vida deficientes, particularmente la falta de higiene de manos, el consumo de agua no
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potable y el saneamiento inadecuado, lo que refuerza el papel central de la transmision oral-fecal como
principal factor de riesgo. En este contexto, los resultados resaltan la importancia de intervenciones en
salud publica orientadas a mejorar las condiciones socioambientales, especialmente en poblaciones

pediatricas vulnerables.

En cuanto a la presentacion clinica, se concluye que las infecciones virales se manifiestan
principalmente como gastroenteritis aguda, caracterizada por diarrea, vomitos y riesgo de
deshidratacion, mientras que la infeccién por H. pylori se distingue por una patologia gastroduodenal
de curso mas cronico, con sintomas dispépticos especificos, lo que permite diferenciar clinicamente
ambos cuadros y orientar el abordaje terapéutico.

Finalmente, aunque los métodos diagnosticos no invasivos constituyen la primera linea en la
préactica clinica pediatrica por su accesibilidad y facilidad de aplicacion, se concluye que las técnicas
de biologia molecular, como la PCR y la qPCR, resultan esenciales para la vigilancia epidemiologica,
la deteccion precisa y la caracterizaciéon molecular de los patdgenos. Su incorporacién sistematica
fortalece la toma de decisiones en salud ptblica y contribuye al disenio de estrategias preventivas mas
efectivas, particularmente en el control de las infecciones gastrointestinales en la poblacién infantil.
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