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Resumen: La salud mental de los estudiantes universitarios es un tema de creciente
preocupacion, especialmente en relacién con la ansiedad y las habilidades sociales,
debido a que ambos factores pueden influir significativamente en su bienestar y
rendimiento académico. El objetivo de esta investigacion fue analizar la relacion entre las
habilidades sociales y la ansiedad en estudiantes universitarios. Se empled un enfoque
cuantitativo con un disefio correlacional, y se aplicaron dos instrumentos estandarizados:
el Cuestionario de Habilidades Sociales (CHASO) y el Inventario de Ansiedad de Beck
(BAI), a una muestra de 341 estudiantes de la Universidad Nacional de Chimborazo,
Ecuador. Los resultados evidenciaron que las diferencias entre hombres y mujeres en
habilidades sociales varian segtin el tipo de habilidad, destacando los hombres en
interacciones iniciales y las mujeres en habilidades emocionales. Asimismo, las mujeres
presentaron niveles mas altos de ansiedad, especialmente en los rangos moderado a
severo. El analisis estadistico, realizado mediante los coeficientes de correlacién de
Pearson y Spearman, mostr6 una relacion débil y no significativa entre las habilidades
sociales y la ansiedad, lo que sugiere que las habilidades sociales, por si solas, no
constituyen predictores relevantes de los niveles de ansiedad.

Palabras clave: Ansiedad, Ansiedad de Beck, CHASQO, estudiantes universitarios,
habilidades sociales.

Abstract: The mental health of university students is a topic of growing concern, particularly in
relation to anxiety and social skills, as both factors can significantly influence their well-being
and academic performance. The objective of this study was to analyze the relationship between
social skills and anxiety in university students. A quantitative approach with a correlational
design was used, and two standardized instruments were applied: the Social Skills Questionnaire
(CHASO) and the Beck Anxiety Inventory (BAI), to a sample of 341 students from the National
University of Chimborazo, Ecuador. The results reveal that differences between men and women
in social skills depend on the type of skill, with men excelling in initial interactions and women
in emotional skills. Women present higher levels of anxiety, particularly moderate to severe.
Statistical analysis, conducted using Pearson’s and Spearman’s correlation coefficients, revealed
a weak and non-significant relationship between social skills and anxiety, suggesting that social
skills alone are not important predictors of anxiety levels.

Keywords: Anxiety, Beck Anxiety Inventory, CHASO, social skills, university students.
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1. Introduccion

El estudio de la relacion entre las habilidades sociales y la ansiedad en estudiantes universitarios es
fundamental para comprender como estas dimensiones influyen en su bienestar emocional y en su
adaptacion al entorno universitario. Quispe et al. (2023), en su estudio, mencionan que las habilidades
sociales son esenciales para que los estudiantes enfrenten con éxito los retos personales y laborales. La
ansiedad, al generar dificultades en la interaccion social, puede limitar la capacidad de los estudiantes
para desenvolverse adecuadamente en su vida diaria.

Las habilidades sociales constituyen un conjunto de conductas adquiridas que se manifiestan
durante la interaccién con otras personas. Estas permiten iniciar y mantener relaciones eficaces,
resolver problemas y tomar decisiones (Velastegui et al., 2022; Sdnchez & Nariez, 2022). Asimismo,
facilitan un desempefio efectivo en diversas situaciones (Rodriguez & Figueroa, 2022) y resultan
fundamentales tanto para el desarrollo académico como para el desempefnio profesional, ya que
fomentan la comunicacidn, el liderazgo y la colaboracion en equipos de trabajo.

En concordancia con lo anterior, Arhuis-Inca y Ipanaqué-Zapata (2023) realizaron un estudio sobre
la relacion entre habilidades sociales, bienestar psicoldgico y rendimiento académico en estudiantes
universitarios de Chimbote, Pert. Sus resultados evidenciaron una correlacion positiva y significativa
entre las habilidades sociales y el bienestar psicologico (r = 0.52), asi como con el rendimiento
académico (r = 0.60).

En la misma linea, Abu-Alkeshek et al. (2025) analizaron la relacion entre las habilidades sociales y
su impacto en la solidez psicoldgica y el comportamiento adaptativo en estudiantes universitarios de
Jordania, encontrando un efecto significativo de las habilidades sociales sobre ambas variables.

Por otro lado, la ansiedad ha sido descrita como un trastorno psicologico caracterizado por
inquietud, preocupacion y estrés excesivo (Portillo et al., 2021; Sigiienza & Vilchez, 2021). Cuando se
presenta en niveles elevados, puede afectar negativamente la calidad de vida, interferir en las
funciones cognitivas y propiciar el uso de estrategias de afrontamiento ineficaces, como el consumo de
alcohol o drogas (Ferndndez et al., 2021). Este patrén disfuncional no solo intensifica los sintomas de
ansiedad, sino que también dificulta los procesos de socializacion.

La ansiedad no solo limita la capacidad de los estudiantes para interactuar y establecer relaciones
significativas, sino que también puede afectar su desempefo académico y su adaptacion al entorno
universitario (Ali & Joordens, 2023). En este contexto, las deficiencias en habilidades sociales pueden
agravar la situacion, generando un circulo vicioso en el que la ansiedad dificulta el desarrollo de dichas
habilidades y viceversa (Herndndez et al., 2023).

Gonzélez-Aguilar (2021), en su estudio sobre bienestar psicoldgico, resiliencia y ansiedad en
estudiantes universitarios de Guatemala, encontr6 que niveles bajos de ansiedad generalizada se
asociaron con un mayor bienestar psicologico, mientras que altos niveles de resiliencia se vincularon
con mejores indicadores de bienestar. De forma similar, Chdvez-Méarquez y De los Rios (2023)
reportaron que una proporcion considerable de estudiantes universitarios en México presentaba
niveles moderados y altos de ansiedad.

En cuanto a la relacion entre habilidades sociales y ansiedad, Vizuete (2022) evalu6é ambas variables
mediante el Inventario de Ansiedad de Beck y la Escala de Habilidades Sociales, encontrando una
relacion inversa y moderada entre ellas (Rho =-0.493, p=0.001). En contraste, Buri (2023), en un estudio
con estudiantes de Psicologia Clinica de la Universidad Nacional de Loja, concluyé que no existia una
relacidn significativa entre los niveles de ansiedad y las habilidades sociales, a pesar de que la mayoria
de los participantes presentaba ansiedad moderada a severa.
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De manera similar, Mormontoy et al. (2024) identificaron una relacion débil, pero significativa, entre
las habilidades sociales y la ansiedad estado-rasgo en estudiantes de un instituto de educacién superior
privado en Huancayo.

Considerando la diversidad de resultados reportados y la limitada evidencia empirica existente, la
presente investigacion tiene como objetivo general analizar la relacion entre las habilidades sociales y
la ansiedad en estudiantes universitarios, partiendo de la premisa de que el desarrollo adecuado de las
competencias interpersonales puede actuar como un factor protector frente a niveles elevados de
ansiedad.

La relevancia de este estudio radica en la creciente preocupacion por la salud mental de los
estudiantes universitarios y en la necesidad de comprender cdmo la ansiedad impacta en su bienestar
emocional y académico. Profundizar en esta relacion permitira generar evidencia ttil para el disefio de
estrategias orientadas a fortalecer las habilidades sociales y promover una adecuada gestion de la
ansiedad en contextos universitarios.

Para alcanzar este propdsito, se plantean tres objetivos especificos: identificar el nivel de habilidades
sociales en estudiantes universitarios, especificar el nivel de ansiedad presente en esta poblacion y
determinar la correlacidn existente entre ambas variables, con el fin de aportar informacion relevante
para el disefio de estrategias de prevencion y acompafamiento psicoldgico.

2. Metodologia

Este estudio se enmarcd en un enfoque cuantitativo, ya que utilizé datos numéricos obtenidos
mediante instrumentos estandarizados para el analisis estadistico de las variables de interés. Se adoptd
un disefio correlacional, cuyo propdsito fue identificar el grado de relacidon entre las habilidades
sociales y la ansiedad en estudiantes universitarios, sin manipulacién de variables, sino mediante la
observacion de su comportamiento en una poblacion definida. Asimismo, se empled un disefio de
cohorte transversal, dado que la recoleccion de la informacion se realizé en un tinico momento y con
un grupo especifico de participantes, sin seguimiento posterior.

La poblaciéon estuvo conformada por 552 estudiantes universitarios de primer semestre
pertenecientes a las distintas carreras de la Facultad de Ciencias de la Educacién, Humanas y
Tecnologias de la Universidad Nacional de Chimborazo, Ecuador, durante el periodo académico 2025,
lo que represent¢ la totalidad de los estudiantes matriculados. La muestra quedé constituida por 341
estudiantes que participaron de manera voluntaria y cumplieron con los criterios de inclusién
establecidos. Los participantes presentaron un rango de edad entre 17 y 30 afios, correspondiente
mayoritariamente a estudiantes en etapa inicial de formacion universitaria.

La investigacién se desarrollé respetando los principios éticos aplicables a estudios con seres
humanos, garantizando la autonomia, confidencialidad y bienestar de los participantes. La
participacion fue voluntaria, sin incentivos ni coercidn, y se explico previamente el objetivo del estudio,
el procedimiento y el uso académico de la informacion. Antes de la aplicacion de los instrumentos, se
obtuvo el consentimiento informado de cada participante.

Los datos recolectados fueron tratados de forma anonima, mediante el uso de cddigos en lugar de
informacioén identificable, y se utilizaron exclusivamente con fines cientificos. Asimismo, se informo a
los estudiantes que podian retirarse del estudio en cualquier momento sin consecuencias académicas
o administrativas. Aunque la investigacion no implico riesgos significativos, se siguieron las pautas
éticas establecidas en la Declaracion de Helsinki, a fin de garantizar la proteccion de los derechos de
los participantes.
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Para la medicion de las habilidades sociales se aplicé el Cuestionario de Habilidades Sociales
(CHASOQO), dirigido a estudiantes universitarios y disefiado por Caballo et al. (2017), cuyo objetivo
fue identificar el nivel de habilidades sociales presentes en la muestra. El instrumento estuvo
conformado por 40 items con una escala tipo Likert de cinco opciones de respuesta: 1 (muy poco
caracteristico), 2 (poco caracteristico de mi), 3 (moderadamente caracteristico de mi), 4 (bastante
caracteristico de mi) y 5 (muy caracteristico de mi). El cuestionario permitié obtener puntuaciones
tanto por habilidades especificas como una puntuacidn total de habilidades sociales.

En relacion con las puntuaciones especificas, el CHASO evalué diez habilidades: interactuar con
desconocidos (items 18, 22, 27, 35), expresar sentimientos positivos (items 21, 30, 31, 33), afrontar
criticas (items 25, 26, 28, 29), interactuar con personas que generan atraccion (items 5, 9, 13, 16),
mantener la tranquilidad en situaciones embarazosas (items 3, 10, 15, 23), hablar en publico o
interactuar con superiores (items 12, 14, 17, 24), pedir aclaraciones sobre el comportamiento de otros
(items 20, 32, 37, 40), expresar molestia o enfado (items 2, 4, 6, 11), pedir disculpas (items 1, 7, 19, 39)
y rechazar peticiones (items 8, 34, 36, 38). Cada habilidad presenté una puntuaciéon minima de 4 y
maxima de 20 puntos.

La puntuacion total del cuestionario se obtuvo mediante la suma de todos los items, con un rango
entre 40 y 200 puntos. Para la interpretacion de los resultados se consideraron la media y la
desviacion estandar, lo que permiti6 identificar la presencia o ausencia de dificultades generales en
las habilidades sociales.

Para evaluar la ansiedad se aplicé el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI), desarrollado por Beck
et al. (1988), el cual midi6 el nivel de ansiedad centrado en la sintomatologia fisica. El instrumento
estuvo compuesto por 21 items con una escala de respuesta de 0 a 3, donde 0 indic6 “en absoluto”,
1 “levemente”, 2 “moderadamente” y 3 “severamente”. La puntuacion total oscild entre 0 y 63
puntos, clasificindose en ansiedad muy baja (0-21), ansiedad moderada (22-35) y ansiedad severa
(36-63).

Para el analisis estadistico, se utilizo Microsoft Excel para la organizacion de la base de datos y la
elaboracion de tablas y graficos descriptivos, mientras que las correlaciones se realizaron mediante
el software RStudio. Con el fin de explorar la relacion entre las habilidades sociales y la ansiedad, se
aplicaron los coeficientes de correlacion de Pearson y Spearman. El coeficiente de Pearson se empled
para evaluar relaciones lineales entre variables de tipo intervalar, mientras que Spearman se utilizd
como alternativa no paramétrica debido a la ausencia de normalidad en las distribuciones y a la
naturaleza psicométrica de los datos.

Adicionalmente, se realizaron modelos de regresion lineal simple para cada habilidad social, con
el objetivo de estimar el coeficiente de determinacion (R?) y cuantificar la proporcion de variabilidad
de la ansiedad explicada por cada habilidad. Aunque las correlaciones obtenidas fueron bajas, el
analisis del R? permitio valorar el impacto practico de cada predictor mas alld de la significancia
estadistica.

La interpretacion de los resultados se realiz6 siguiendo criterios convencionales, considerando
como muy débiles las correlaciones inferiores a r = 0.20 y como significativas aquellas con valores de
p <.05. La integracion de los andlisis correlacionales y de regresion permitio obtener una evaluaciéon
mas completa de la relacion entre las habilidades sociales y la ansiedad, fortaleciendo la validez
metodoldgica del estudio.
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3. Resultados

La figura 1 presenta la distribucion del sexo y la edad de los estudiantes participantes en el estudio. En
cuanto al sexo, el 63 % de la muestra correspondi6é a mujeres y el 37 % a hombres, lo que refleja una
mayor participacion femenina.

Respecto a la edad, se obtuvo una media de 19,81 afios y una moda de 19 afios, lo que indica que la
mayoria de los estudiantes se encuentra en el rango etario tipico de las etapas iniciales de la formacién
universitaria. La desviacion estandar fue de 1,95 afios, lo que evidencia una baja variabilidad en la
edad. El valor minimo fue de 17 afios y el maximo de 30 afos, lo que muestra cierta amplitud etaria,
aunque con predominio de edades jovenes.

Figura 1

Descripcion del sexo y edad del grupo de estudiantes

EDAD
S O Media 19,81
Moda 19
63%
Desv. Desviacion 1,95
Minimo 17
B Hombres m Mujeres Méximo 30

Rango de habilidades sociales en el que se encuentran los estudiantes universitarios

El andlisis descriptivo de las habilidades sociales evidenci6 patrones diferenciados tanto a nivel global
como segun el sexo. En la muestra total, las habilidades con mayores puntuaciones promedio fueron
Pedir disculpas (M = 14,79; DT = 4,20), Expresar sentimientos positivos (M = 13,42; DT = 4,37) y
Mantener la tranquilidad en situaciones embarazosas (M = 12,46; DT = 3,61).

En contraste, las habilidades con puntuaciones mas bajas fueron Interactuar con personas que generan
atraccion (M = 8,99; DT = 4,87) e Interactuar con desconocidos (M = 9,47; DT = 3,83), lo que sugiere
mayores dificultades en contextos de interaccion con alta carga emocional (véase tabla 1y figura 2).

Al analizar las diferencias por sexo, las mujeres presentaron medias ligeramente superiores en Pedir
disculpas, Expresar sentimientos positivos y Expresion de molestia o desagrado, lo que indica una
mayor tendencia hacia la expresion emocional. No obstante, obtuvieron puntuaciones mas bajas en
habilidades relacionadas con la exposicion social, particularmente Interactuar con personas que
generan atraccion y Hablar en publico, en comparacion con los hombres.

Nivel de ansiedad que se presenta en los estudiantes universitarios

La tabla 2 muestra la distribucion de los niveles de ansiedad segun el sexo. En el nivel de ansiedad
muy baja, que constituyd el grupo mds numeroso (n = 136), la distribucion fue relativamente
equilibrada entre mujeres (53 %) y hombres (47 %). En el nivel de ansiedad moderada (n = 87), las
mujeres representaron el 63 % de los casos, mientras que los hombres el 37 %. Finalmente, en el nivel
de ansiedad severa (n = 118), se observo una marcada diferencia por sexo, con un 75 % de mujeres
frente a un 25 % de hombres, lo que evidencia una mayor prevalencia de niveles elevados de ansiedad
en el sexo femenino dentro de esta muestra.
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Tabla 1

Habilidades sociales del grupo de estudio por género

Habilidad Hombres Mujeres Muestra total
Promedio (DT) Promedio (DT) Promedio (DT)
Habilidad 1: Interactuar con desconocidos 10.85 (3.40) 8.66 (3.85) 9.47 (3.83)
Habilidad 2: Expresar sentimientos positivos 13.40 (4.50) 13.43 (4.30) 13.42 (4.37)
Habilidad 3: Afrontar las criticas 12.73 (3.39) 12.15 (3.89) 12.36 (3.72)
Habilidad 4: Interactuar con las personas que me 1166 (4.63) 743 (431) 8.99 (4.87)
atraen
Habilidad 5: Mantener la tranquilidad en situaciones 12.83 (3.62) 1225 (3.60) 12.46 (3.61)
embarazosas
Habll%dad 6: Hablar en publico / Interactuar con 12.02 (3.35) 10.44 (3.81) 11.02 3.72)
superiores
Habili 7: Pedir aclaraci
abilidad ?dll‘ ac ar.aaorlles a otra persona sobre 10.94 (3.73) 9.60 (3.85) 1010 (3.86)
su comportamiento hacia mi
Habili :E i6 lestia,
abilidad 8: Expresiéon de molestia, desagrado o 12.91 (3.73) 1279 (3.90) 12.83 (3.84)
enfado
Habilidad 9: Pedir disculpas 14.37 (4.03) 15.05 (4.28) 14.79 (4.20)
Habilidad 10: Rechazar peticiones 12.42 (3.91) 12.02 (3.72) 12.17 (3.79)

Nota. DT=Desviacion tipica

Figura 2

Promedio de la valoracion de habilidades sociales del grupo de estudiantes

1. Interactuar con desconocidos — 9,47
2. Expresar sentimientos positivos — 13,42
3. Afrontar las criticas — 12,36
4. Interactuar con las personas que me atraen _ 8,99
5. Mantener la tranquilidad en situaciones embarazosas — 12,46
6. Hablar en publico/Interactuar con superiores _ 11,02
7. Pedir aclaraciones a otra persona sobre su. _ 10,10
8. Expresion de molestia, desagrado o enfado _ 12,83
9. Pedir disculpas | ——— 14,79

10. Rechazar peticiones _ 12,17

0 2 4 6 § 10 12 14 16 18 20
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Tabla 2

Nivel de ansiedad en el grupo de estudiantes

Nivel de ansiedad Hombres N (%) Mujeres N (%) Total general N (%)
Ansiedad moderada 32 (37%) 55 (63%) 87 (100%)
Ansiedad muy baja 64 (47% 72 (53%) 136 (100%)
Ansiedad severa 30 (25% 88 (75%) 118 (100%)
Total general 126 (37% 215 (63%) 341 (100%)

Nota. N=Numero de estudiantes, %=Porcentaje
Correlacion de las habilidades sociales y la ansiedad en estudiantes universitarios

En relacion con las variables globales de habilidades sociales y ansiedad, el analisis estadistico mostrd
que no existe una asociacion significativa entre ambas. La correlacion de Pearson fue positiva y muy
débil (r = 0,11), mientras que el coeficiente de Spearman confirmé este patrén (o = 0,08), lo que indica
una relacion practicamente inexistente.

El andlisis de regresion lineal simple evidencié que las habilidades sociales explicaron tinicamente
el 1,2 % de la variabilidad en los niveles de ansiedad (R? = 0,012). Aunque el coeficiente del modelo
resultd estadisticamente significativo (8 = 0,0656; p = 0,041), el tamafio del efecto fue extremadamente
pequeno y carecio de relevancia practica.

El analisis por dimensiones (tabla 3) mostr6 que la mayoria de las habilidades sociales no
presentaron correlaciones significativas con la ansiedad (p > .05), con coeficientes de correlacion entre
r=-0,01 yr=0,10, y valores de R? inferiores al 1 %.

No obstante, se identificaron dos habilidades con asociaciones estadisticamente significativas.
Expresar sentimientos positivos present6 una correlacion débil pero significativa (r=0,19; 0=0,18; p <
.001), explicando el 3,6 % de la variabilidad de la ansiedad. Asimismo, Afrontar criticas mostré una
relacion muy débil pero significativa (r=0,13; 0 =0,11), con un R? de 1,6 %. A pesar de su significancia
estadistica, ambos efectos fueron de magnitud reducida.

Tabla 3

Correlaciones entre habilidades sociales y ansiedad, valores p y coeficientes de determinacion (R?)

Habilidad Social r (Pearson) P 0 (Spearman) P R? Interpretacion
H1. Interactuar con Sin relacion significativa; explica
desconocidos 0.06 281 0.03 560 003 0.3% de la ansiedad.

H2. Expresar sentimientos Asociacion débil pero significativa;

positivos 019 <001 018 <001 036 explica 3.6% de la ansiedad.
Relacién muy débil pero
H3. Afrontar criticas 0.13 .018 0.11 .047 .016 significativa; explica 1.6% de la
ansiedad.
H4.  Interact
nieractuar - cont 0.04 453 0.02 687 .002 No significativa; efecto nulo.

personas que me atraen
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H5. Mantener tranquilidad
en situaciones -0.01 .845 -0.01 917 .000 Sin relacién; no explica ansiedad.
embarazosas

Hé6. Hablar en publico / con

. -0.01 .885 -0.01 .908 .000 No significativa; efecto nulo.
superiores
H7. Pedir aclaraciones a 010 058 010 062 o011 Débil y no significativa; explica
otro 1.1%.
H8. Expresion de molestia, 0.09 110 0.07 176 .008 No significativa; efecto minimo.
desagrado o enfado
HO9. Pedir disculpas 0.10 .063 0.08 120 .010 No significativa; explica 1%.
H10. Rechazar peticiones 0.06 .300 0.06 255 .003 Sin relacién; efecto nulo.

Nota. r = correlacion de Pearson; o = correlacion de Spearman; R? corresponde al modelo de regresion lineal Ansiedad ~ Habilidad. Valores
en negrita indican significancia estadistica p <.05.

4. Discusion

Los resultados de este estudio evidenciaron una relacion débil y no significativa entre las habilidades
sociales y la ansiedad en estudiantes universitarios, lo que coincide con investigaciones previas que
sugieren que la interaccion entre estas variables es mas compleja de lo que inicialmente podria
suponerse. En particular, los coeficientes de correlacion de Pearson (r = 0.11) y Spearman (o = 0.08)
indicaron una asociacion positiva muy débil. Estos hallazgos son consistentes con lo reportado por
Mormontoy et al. (2024), quienes también identificaron una relacion positiva débil entre las habilidades
sociales y la ansiedad estado-rasgo (r = 0.128), lo que sugiere que una mayor competencia social no
necesariamente se asocia con menores niveles de ansiedad.

Este patron podria interpretarse desde la perspectiva de que las personas con habilidades sociales
mas desarrolladas pueden experimentar mayores niveles de ansiedad en contextos sociales o de
desempenio, posiblemente debido a expectativas sociales elevadas o a procesos de autocritica. Esta
interpretacion ha sido sefialada en estudios previos que analizan la relaciéon entre habilidades sociales
y ansiedad (Sanchez & Nafiez, 2022; Hernandez et al., 2023). No obstante, la debilidad de la relacion
observada en el presente estudio sugiere que la ansiedad no constituye un determinante directo de las
habilidades sociales, sino que podria actuar como un factor entre otros, tales como el contexto
sociocultural, los rasgos de personalidad o la percepcion del entorno académico.

En relacién con los niveles de ansiedad, los resultados mostraron una mayor prevalencia de
ansiedad severa en mujeres (75 %), lo que respalda las tendencias identificadas en estudios anteriores
(Ali & Joordens, 2023; Fernandez et al., 2021), donde se sefiala que las mujeres tienden a reportar
niveles mas elevados de ansiedad que los hombres. Este hallazgo puede explicarse por diversos
factores, entre ellos los roles de género, las expectativas sociales y los desafios especificos que enfrentan
las mujeres en el contexto universitario. De manera similar, Gonzalez-Aguilar (2021) y Portillo et al.
(2021) documentaron una mayor presencia de ansiedad en mujeres universitarias, asociandola a
presiones académicas, sociales y personales.

Entre las limitaciones del estudio, se reconoce que, aunque se utilizéd una muestra representativa de
estudiantes universitarios de primer semestre, los resultados no pueden generalizarse a otras
instituciones ni a estudiantes en etapas académicas mas avanzadas, como aquellos de ultimos
semestres o programas de posgrado. Asimismo, el uso de instrumentos estandarizados, como el
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Cuestionario de Habilidades Sociales (CHASO) y el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI), si bien
cuentan con adecuada validez y confiabilidad, podria no capturar en su totalidad la complejidad de
las habilidades sociales y la ansiedad en contextos universitarios especificos. Finalmente, a pesar de
haberse aplicado anadlisis estadisticos rigurosos, las correlaciones débiles encontradas sugieren la
influencia de otros factores no considerados en el presente estudio, los cuales podrian incidir en la
relacion entre las habilidades sociales y la ansiedad.

5. Conclusiones

Los resultados de este estudio sugieren que las diferencias entre hombres y mujeres no son uniformes,
sino que varian segun el tipo de habilidad social. En este sentido, los hombres tienden a obtener
puntuaciones mas altas en habilidades asociadas a la exposicion social publica y a la interaccion inicial,
mientras que las mujeres destacan en aquellas vinculadas a la expresion emocional y a la reparacién
social.

Asimismo, las mujeres presentan mayores niveles de ansiedad que los hombres en las categorias de
ansiedad moderada a severa, mientras que los hombres se concentran en mayor proporcion en los
niveles muy bajos de ansiedad.

En relacion con las variables habilidades sociales y ansiedad, los hallazgos evidencian que, aunque
dos habilidades sociales mostraron asociaciones estadisticamente significativas con la ansiedad, la
magnitud de estos efectos fue reducida. Esto sugiere que las habilidades sociales, evaluadas de manera
aislada, no constituyen predictores relevantes de los niveles de ansiedad, por lo que la variabilidad
observada podria estar influida por otros factores personales, situacionales o emocionales no
contemplados en el modelo analitico.

En este contexto, futuros estudios deberian profundizar en el andlisis de como las intervenciones
orientadas al fortalecimiento de las habilidades sociales pueden incidir en los niveles de ansiedad,
considerando factores adicionales como las diferencias de género, el tipo de ansiedad (estado o rasgo)
y la influencia de variables sociales y culturales en el ambito universitario.
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