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Resumen: El incidente de reduccion de pension alimenticia en Ecuador es una figura
legal que busca adecuar las obligaciones alimenticias cuando el alimentante atraviesa
cambios econdmicos sustanciales. Aunque el Coédigo Organico de la Nifez y
Adolescencia (CONA) permite esta revision, su aplicacién enfrenta serias limitaciones
précticas, principalmente debido a que las resoluciones judiciales no poseen efectos
retroactivos. Esto ha provocado morosidad, sanciones desproporcionadas e incluso
procesos penales contra alimentantes con dificultades econémicas reales. La pandemia
de COVID-19 agravé este problema, evidenciando la rigidez del sistema judicial frente a
contextos de crisis. La legislacion ecuatoriana, asi como instrumentos internacionales
ratificados por el pais, reconocen el interés superior del nifio como principio rector en
todo proceso que afecta a menores. No obstante, las decisiones judiciales aplican
frecuentemente este principio de manera formalista, sin ponderar adecuadamente los
derechos del alimentante. Asimismo, el uso obligatorio de tablas minimas de pensiéon no
siempre refleja la capacidad contributiva real del obligado, lo que puede resultar en
decisiones injustas. El estudio destaca la necesidad de armonizar el derecho del menor a
una vida digna con el principio de justicia distributiva, garantizando una valoracién
objetiva y proporcional de cada caso. Se propone una reforma integral del CONA que
incorpore procedimientos mas agiles, criterios técnicos actualizados y capacitacién
judicial, permitiendo resolver con mayor equidad los incidentes de reduccién de pensién.
Esta transformacion normativa debe asegurar la proteccion efectiva del menor sin
vulnerar los derechos constitucionales del alimentante, promoviendo asi una justicia
verdaderamente equitativa y contextualizada.

Palabras clave: Capacidad econémica, interés superior, justicia distributiva, nifo,
pensidén alimenticia.

Abstract: The incident of reduction of child support in Ecuador is a legal mechanism aimed at
adjusting support obligations when the provider experiences substantial economic changes.
Although the Organic Code of Children and Adolescents (CONA) allows for such revisions, its
application faces serious practical limitations, primarily because judicial rulings do not have
retroactive effects. This has led to arrears, disproportionate sanctions, and even criminal
proceedings against providers facing real economic hardship. The COVID-19 pandemic
exacerbated this issue, revealing the rigidity of the judicial system in times of crisis. Ecuadorian
legislation, along with international instruments ratified by the country, recognizes the best
interests of the child as the guiding principle in any proceeding involving minors. However,
judicial decisions often apply this principle in a formalistic manner, without adequately weighing
the rights of the provider. Additionally, the mandatory use of minimum support tables does not
always reflect the actual contributive capacity of the obligated party, which may result in unfair
rulings. The study highlights the need to harmonize the child’s right to a dignified life with the
principle of distributive justice, ensuring an objective and proportional evaluation of each case. It
proposes a comprehensive reform of CONA that incorporates more agile procedures, updated
technical criteria, and judicial training, enabling a fairer resolution of support reduction
incidents. This legal transformation must ensure the effective protection of the child without
infringing upon the constitutional rights of the provider, thereby promoting a truly equitable and
context-sensitive system of justice.

Keywords: Alimony, best interests, child, distributive justice, economic capacity.
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1. Introduccion

Esprint Investigacion

El incidente de reduccién de pension alimenticia es un procedimiento legal contemplado en la
legislacién ecuatoriana, su proposito se relaciona con ajustar las obligaciones alimentarias cuando el
obligado atraviesa cambios econdmicos significativos que afectan su capacidad real para cumplir con
las pensiones fijadas judicialmente. Este mecanismo cobra especial importancia en situaciones donde
eventos inesperados como la pérdida del empleo, reduccion considerable de ingresos, enfermedades
graves, cargas familiares adicionales o crisis econdmica, afectan la estabilidad financiera del
alimentante, y limitan su posibilidad de cumplir adecuadamente con la pension asignada (Cevallos,
2021).

Sin embargo, en la aplicacion practica de estos principios legales se presentan serias dificultades.
Existen casos frecuentes en los que, a pesar de que se evidencian las circunstancias adversas del
alimentante, la reduccién solicitada solo tiene efecto juridico desde la resolucion dictada por el juez,
sin reconocer retroactivamente las dificultades econdmicas y sufridas por el obligado desde que se
presentd la solicitud. Esta rigidez normativa ocasiona efectos negativos, tales como la acumulacion de
deudas por pensiones impagadas, la imposicion de sanciones legales como la prohibicion de salida del
pais o incluso drdenes de prision por alimentos, generando una carga desproporcionada sobre el
alimentante y vulnerando el principio de igualdad ante la ley (Alarcon, 2020).

Esta problematica se agravd durante la pandemia de COVID-19, crisis que afect6 la economia
nacional, aumentando la tasa de desempleo, reduciendo las jornadas laborales y, en consecuencia,
disminuyendo considerablemente los ingresos de numerosas familias ecuatorianas. En este contexto
critico, los procedimientos judiciales demostraron una escasa flexibilidad y lentitud, incrementando
las solicitudes de reduccién de pensiones alimenticias sin recibir respuestas adecuadas ni apropiadas
por parte del sistema judicial. Esta situacion provoco una alta morosidad en los pagos, afectando tanto
a los alimentantes como a los menores beneficiarios de estas pensiones (Arteaga, 2020).

El incidente de reducciéon de pension alimenticia enfrenta asi una disyuntiva fundamental:
armonizar el interés superior del menor con la situacion econdmica real del alimentante. Aunque la
legislacién permite la revisiéon de las pensiones ante cambios en las condiciones del obligado, el
procedimiento actual no siempre garantiza resultados justos y eficaces. La normativa vigente limita la
posibilidad de que la reducciéon surta efectos inmediatos, incluso cuando existan evidencias
contundentes de dificultades econdmicas sobrevenidas. Esto genera multiples consecuencias
negativas, por un lado, el alimentante queda expuesto a moras involuntarias y sanciones legales
desproporcionadas; por otro lado, el menor corre el riesgo de sufrir afectaciones si la reduccion de la
pensidn se aprueba sin un analisis adecuado y profundo (Judrez-Segarra & Guerra-Coronel, 2021).

Este trabajo se propone analizar dicha figura juridica, desde una perspectiva critica que incluye
consideraciones doctrinales, legales y sociales. La importancia de este estudio radica en su capacidad
para aportar a la construccion de una justicia mas equitativa, donde se respete la dignidad tanto del
menor beneficiario como del alimentante. La correcta aplicacion del incidente de reduccion de pension
alimenticia no solo protege el desarrollo integral de los menores, asegurando su acceso a recursos
esenciales como alimentacion, salud y educacion, sino que evita situaciones injustas que afectan la
calidad de vida y los derechos fundamentales de los alimentantes (Lema, 2024).

Por lo tanto, resulta indispensable contar con mecanismos judiciales eficientes, criterios técnicos
claros y un enfoque humano que permita resolver estos incidentes de manera agil y justa, asegurando
siempre el equilibrio entre los derechos constitucionales y la realidad socioeconémica actual.
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Marco normativo

Esprint Investigacion

El Codigo Organico de la Nifiez y Adolescencia [CONA] (2003) regula el régimen de alimentos en
Ecuador. En su articulo 152 se establece la posibilidad de revisar el monto de la pension alimentaria
cuando existan variaciones sustanciales en las condiciones econdmicas del obligado o del beneficiario.
Asimismo, el Consejo de la Judicatura, mediante acuerdos y resoluciones emite anualmente las tablas
de pensiones alimenticias minimas, referencia obligatoria para jueces y partes.

La normativa permite interponer un incidente ante el mismo juzgado que conocid la causa original
o ante el que tenga jurisdiccién segun el domicilio del menor. Este incidente debe sustentarse con
pruebas que demuestren el cambio de circunstancias. La pension alimenticia en Ecuador no solo se
configura como un deber legal, sino como una obligacidn ética y social que busca materializar el
derecho fundamental del menor a una vida digna. Esta obligacion, sin embargo, se inserta dentro de
una estructura normativa compleja que intenta equilibrar dos pilares: la proteccién prioritaria del
menor y el respeto a la capacidad contributiva del alimentante (Benavides, 2024).

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) consagra en su articulo 44 que el Estado, la
sociedad y la familia promoverdn de forma prioritaria el desarrollo integral de los nifios, nifias y
adolescentes, y garantizaran el ejercicio pleno de sus derechos. Entre estos, el derecho a recibir
alimentos se reconoce como indivisible del derecho a la vida, a la salud y a la educacion. Por
consiguiente, el articulo 11, numeral 3, establece ademas que los derechos de las personas seran
directamente exigibles, sin necesidad de ley habilitante, lo que refuerza el caracter inmediato y no
negociable de las pensiones alimenticias. Esta base constitucional impide que cualquier modificacién
al monto fijado pueda hacerse de forma arbitraria, ya que implica una afectacion directa a un derecho
fundamental (Carrillo & Segarra, 2023).

El CONA, especialmente en los articulos 142 a 166, regula el proceso de fijacion, ejecucion y
modificacion de pensiones alimenticias. El articulo 152, en particular, establece que cuando existan
cambios sustanciales en las condiciones econdmicas del alimentante o del alimentado, podra solicitarse
una revision del monto fijado previamente. Para Ortiz (2024) es imprescindible, en concordancia con
lanorma, exigir que la solicitud esté sustentada en pruebas objetivas y verificables, y que sea tramitada
bajo las reglas del proceso sumario, lo cual busca proteger tanto la celeridad del tramite como su
transparencia.

Una herramienta importante en la fijacién y modificacion de pensiones es la Tabla de Pensiones
Alimenticias Minimas, actualizada anualmente por el Consejo de la Judicatura, conforme al salario
basico unificado y el nimero de hijos que tiene el obligado. Si bien esta tabla no sustituye la valoracion
judicial, actia como una base obligatoria para establecer los minimos no negociables. A través del
principio de progresividad, se evita que las pensiones caigan por debajo de los estandares basicos de
subsistencia del menor (Consejo de la Judicatura, 2025).

Ecuador ha ratificado diversos tratados internacionales vinculantes, como la Convencion sobre los
Derechos del Nino (CDN) adoptada por las Naciones Unidas en 1989 y el Pacto Internacional de
Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (PIDESC), que obligan al Estado a garantizar el
cumplimiento efectivo del derecho alimentario. Estos instrumentos imponen una vision integral de los
alimentos, que no se limita a comida o dinero, sino que incluye salud, educacion, recreacion y
desarrollo psicoemocional. Por tanto, el sistema normativo debe leer el incidente de reduccion desde
una Optica integradora, que no permita una interpretacion formalista que desproteja al menor (Guncay
& Duran, 2023).
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Esprint Investigacion

Un aspecto critico del marco legal ecuatoriano es la tension entre la rigidez de las tablas de
pensiones y la realidad econémica cambiante del alimentante. Si bien las tablas buscan proteger al
alimentado, su aplicacién mecédnica puede generar situaciones de injusticia material cuando no se
consideran casos excepcionales como desempleo, enfermedades graves o crisis econdmicas nacionales.
De igual forma, la inexistencia de lineamientos detallados sobre el proceso de evaluacion del incidente
de reduccién genera criterios disimiles entre jueces. Algunos dan mayor peso a las pruebas
econdmicas, mientras que otros priorizan el interés del menor sin un andlisis proporcional (Atencio,
2021).

El ordenamiento juridico ecuatoriano ha avanzado en la proteccion de los derechos alimentarios de
los menores. Sin embargo, persisten desafios normativos importantes que deben abordarse desde una
reforma oportuna del CONA y una actualizacion técnica de los criterios de valoracion judicial. La
armonizacion entre el interés superior del menor y el principio de proporcionalidad contributiva del
alimentante requiere una normativa mas detallada, clara y ajustada a los contextos socioeconémicos
actuales.

El interés superior del nifio como principio rector

El principio del interés superior del nifio se conforma como una directriz fundamental en la proteccion
y garantia de los derechos de la infancia, reconocida a nivel internacional como una prioridad que
trasciende fronteras culturales, sociales, econdmicas y politicas. Se trata de un estandar que busca
asegurar, en todo momento y circunstancia, la prevalencia del bienestar integral del menor por sobre
cualquier otro interés o consideracion (Cardenas, 2021).

Este principio implica que, ante cualquier decision judicial, administrativa o legislativa que
involucre a menores de edad, las autoridades deben evaluar y adoptar tomando en cuenta qué es lo
mas conveniente y beneficioso para su desarrollo pleno e integral. El interés superior del nifio implica
considerar, ademas, factores como su salud fisica y emocional, su educacion, protecciéon frente a
cualquier forma de abuso o negligencia, y el derecho a un ambiente familiar estable y amoroso
(Villarreal & Lino, 2022).

La CDN, ratificada por la mayoria de los Estados, establece este principio en su articulo 3: el interés
superior del nifio debe constituir una consideracion primordial en las acciones relativas a menores,
emprendidas por instituciones publicas o privadas, tribunales, autoridades administrativas u érganos
legislativos. Segun Caceres et al. (2023), este enfoque supone un cambio significativo frente a
concepciones anteriores en las que los nifios eran vistos como meros objetos de proteccion. Hoy dia
son reconocidos como sujetos plenos de derecho, cuyas opiniones deben ser consideradas y cuyo
bienestar y desarrollo integral se prioriza como base de las decisiones de los involucrados.

En Ecuador, el principio del interés superior del nifio estd consagrado en el articulo 44 de la
Constitucion, el cual establece que los derechos de ninas, nifios y adolescentes prevalecen sobre los
derechos de las demas personas, evidenciando la prioridad que el Estado otorga al bienestar infantil.
Esta disposicion obliga a las autoridades judiciales, administrativas y legislativas a observar, respetar
y promover de manera prioritaria este principio en cualquier situacion que involucre a menores de
edad. En consonancia con la CDN, la legislacién nacional mediante el CONA estipula que, en toda
decision, sobre todo la relacionada con el &mbito familiar, debe primar el bienestar integral del menor,
orientando la actuacion de jueces, autoridades, padres, familiares y responsables legales.

Dentro de este marco normativo el ambito alimentario adquiere relevancia especial. La pension
alimenticia constituye una herramienta central para garantizar la subsistencia digna de los menores de
edad, cubriendo integralmente aspectos esenciales como alimentaciéon adecuada, educacién, salud,
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vivienda digna, vestimenta apropiada y acceso a la recreacion y ocio saludable. Por ello, cualquier
analisis juridico relacionado con la reduccidn, incremento o revision de alimentos debe orientarse bajo
la perspectiva del interés superior del nifio, evitando vulnerar su derecho a desarrollarse de manera
integral, saludable y plena (Ysla & De Piérola, 2023).

Esprint Investigacion

El Estado ecuatoriano asume la obligacién constitucional de asegurar, por los medios legales,
administrativos y judiciales necesarios, que las obligaciones econdmicas derivadas de la
responsabilidad parental se cumplan a cabalidad. La jurisprudencia nacional también se ha alineado
con este mandato constitucional, indicando de manera reiterada que la condicion econdmica del
alimentante, aunque debe ser tomada en cuenta en los procesos judiciales, jamas puede anteponerse o
poner en peligro la satisfaccion de los derechos fundamentales del menor.

La pandemia del COVID-19 plante6 en Ecuador desafios relacionados con la capacidad econémica
del alimento y la necesidad de proteger; al mismo tiempo, los derechos fundamentales del menor. No
obstante, aun en tales circunstancias excepcionales, la jurisprudencia ecuatoriana y los érganos
competentes han sostenido la preeminencia del principio del interés superior del nifio como una regla
absoluta que garantiza que las circunstancias econdmicas del alimentario no puedan traducirse en una
desproteccion o reduccion desproporcionada de estos derechos. Ecuador ha adoptado el principio del
interés superior del nifio como guia para sus politicas publicas, su legislacion y las decisiones judiciales
relacionadas con la infancia, asegurando de este modo que crezca en un ambiente protector, estable y
adecuado para su pleno desarrollo fisico, emocional, intelectual y social (Ballesteros & Flores, 2022).

La justicia distributiva dentro de la realidad econémica del alimentante

Ecuador exige una cuidadosa evaluacion de la proporcionalidad y equidad en la determinacion de la
pensidén alimenticia. La Constitucion, en su enfoque integral del buen vivir o sumak kawsay, establece
la justicia social como un principio rector, promoviendo una distribucion equitativa de recursos para
garantizar la dignidad y calidad de vida de todos los ciudadanos. Este principio de justicia distributiva
adquiere especial relevancia en el ambito del derecho alimentario, donde se reconoce que la pension
alimenticia no debe representar una carga excesiva para el alimentante, sino corresponder
proporcionalmente a su capacidad econdmica y las necesidades del beneficiario (Sdnchez et al., 2024).

La realidad econdmica del obligado alimentante puede variar debido a diversas circunstancias
como la pérdida involuntaria del empleo, enfermedades incapacitantes debidamente certificadas,
nuevas obligaciones alimentarias reconocidas judicialmente o cambios sustanciales en los ingresos del
alimentado. Frente a estos eventos, la legislacion ecuatoriana y la préctica judicial han establecido
criterios claros para considerar la reduccion de la pension alimenticia. Segin Moreira & Morales (2024),
estos criterios responden a la necesidad de asegurar la proteccion efectiva del menor y promover la
igualdad entre los progenitores se hace necesaria, la verificaciéon de cambios sustanciales y reales en la
situacion econdmica del alimentante, la evaluacién detallada de las necesidades actuales del
alimentado, y la proporcionalidad entre los ingresos disponibles del alimentante y el monto solicitado
para reduccion. Ademas, es esencial demostrar buena fe procesal por parte del solicitante, evitando
cualquier simulacion o fraude.

La jurisprudencia ecuatoriana muestra que, aunque existe una clara intenciéon de priorizar el
bienestar y el interés superior del menor, las decisiones judiciales en la practica se ven influenciadas
por las condiciones econdmicas actuales de los progenitores. Esto puede generar disparidades y
cuestionamientos sobre la equidad del sistema (Narvaez, 2013). Por esta razdn, se resalta la necesidad
urgente de reformas legales que establezcan directrices claras y consistentes para la modificacion de
pensiones alimenticias, promoviendo asi una distribucién mas justa y efectiva de las obligaciones
financieras familiares.
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Esprint Investigacion

La normativa vigente establece la necesidad de que cualquier solicitud de reduccion se acompane
de documentacidn precisa que respalde los cambios alegados, incluyendo certificados laborales,
historias clinicas, declaraciones juramentadas, informes tributarios o sentencias sobre nuevas
responsabilidades familiares. Esta rigurosidad garantiza que la revisiéon del monto de la pensién no
vulnere el estandar minimo de proteccion que requieren los menores (Vallejo et al., 2024). La realidad
socioeconomica del Ecuador y los desafios constantes en la busqueda de justicia distributiva en este
ambito exigen un enfoque legal que combine flexibilidad ante circunstancias cambiantes y rigor en la
proteccion del bienestar integral de los menores. La efectiva implementacién de estos principios
asegura que las obligaciones alimentarias se ajusten a la capacidad econdmica real del alimentante, y
garantiza el pleno desarrollo y dignidad de los beneficiarios (Jeréz, 2022).

El objetivo general de esta investigacion es analizar desde las perspectivas juridica, doctrinaria y
jurisprudencial, el incidente de reduccion de pension alimenticia en Ecuador, con el propdsito de
identificar y evaluar los mecanismos normativos y procedimentales vigentes, estableciendo sus
fortalezas y debilidades en relacion con la busqueda de equilibrio entre dos derechos fundamentales.
Por una parte, el derecho prioritario e irrenunciable del menor a recibir una pensién alimenticia
suficiente, adecuada y oportuna para satisfacer sus necesidades basicas y asegurar su desarrollo
integral y por otra, el derecho constitucional del alimentante a que se valore su situaciéon econémica
real al momento de resolver sobre la reduccion solicitada, especialmente en contextos adversos como
pérdida de empleo, disminucién significativa de ingresos, enfermedades graves, nuevas cargas
familiares o crisis econémicas nacionales.

De esta manera, se pretende proponer lineamientos juridicos claros y eficaces que mejoren la
legislacion ecuatoriana vigente, optimizar los procedimientos judiciales aplicables, fortalecer la
proteccion del interés superior del nifio y garantizar el respeto al principio de igualdad y la justicia
material en favor del alimentante.

2. Metodologia

Se adopt6 un enfoque cualitativo, en funciéon de profundizar en las implicaciones juridicas y sociales
derivadas del impacto de reduccidon de pensidn alimenticia en Ecuador. Para alcanzar este objetivo, se
revisaron los principios constitucionales relacionados con la proteccion integral y el interés superior
del nifio, haciendo especial énfasis en el derecho fundamental a recibir alimentos.

Asimismo, se examino el Codigo de la Nifiez y Adolescencia respecto al procedimiento para
solicitar y resolver incidentes de reduccion de pension alimenticia y analizaron las decisiones
jurisprudenciales claves emitidas por altos tribunales ecuatorianos, especificamente la Resolucién No.
252-2012 de la Corte Nacional de Justicia y la Sentencia No. 2301-18-EP/23 de la Corte Constitucional,
con la finalidad de identificar los criterios judiciales predominantes aplicados en estos casos.

Ademas, se consultd literatura especializada de la doctrina ecuatoriana, con el objetivo de detectar
patrones interpretativos, criterios juridicos relevantes y posibles vacios normativos en la aplicacién
préactica de esta figura juridica. Por altimo, se interpretd y organizo la informacion recopilada mediante
un analisis descriptivo y critico, y se formularon conclusiones y recomendaciones orientadas a mejorar
el procedimiento judicial vigente. Esto permitié optimizar el equilibrio entre el interés superior del
menor y la realidad econdmica del alimentante, promoviendo asi una administracién de justicia mas
equitativa y eficiente.
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3. Resultados
Tabla1

Andlisis comparativo de jurisprudencia sobre reduccion de pension alimenticia

Elemento
analizado

Resolucion No. 252-2012 (Corte Nacional
de Justicia)

Sentencia No. 2301-18-EP/23 (Corte

Norma central
sobre alimentos

Articulo clave
citado

Constitucion de la
Republica del
Ecuador

Requisitos para
fijar alimentos

Reduccion de
pension
alimenticia

Interés superior
del nifio

Principio de
legalidad /
seguridad juridica

Efecto de la
resolucion judicial

Retroactividad de
pagos

Mecanismo de
proteccion de
derechos

Lupe Janet Aulla Tumailli, Elvia Rocio Valverde Silva, Juan Fernando Tapia Sanchez, Verénica Paulina Valverde Carrasco

Codigo Organico de la Nihez vy
Adolescencia (CONA)
Art. innumerado 5 (obligados

subsidiarios); Art. 8, 11, 12, 16 del CONA.

Art. 44 (interés superior del nino); Art. 66
(vida digna); Art. 69 (corresponsabilidad
parental).

Titulo legal, necesidad del alimentario y

solvencia del alimentante. Criterios
doctrinarios aplicados para analizar
capacidad de pago.

Mencionada como causa de extincion en
caso de imposibilidad econdémica del
alimentante. No se analiza un caso
especifico de reduccion.

Es principio rector en todo el
razonamiento. Justifica la posibilidad de
acudir a obligados
ausencia del padre.

subsidiarios en

Se hace referencia al respeto de la norma
como base del debido proceso. El fallo
sefiala la necesidad de respetar la jerarquia
normativa.

Toda
alimentaria requiere justificaciéon legal y

modificacibn a la obligacién
resolucion judicial, para no vulnerar los
derechos del menor.

Implicitamente rechazada. La pension solo
puede modificarse a partir de resolucion
judicial, no con efectos anteriores.

Recurso de casacion ante la Corte
Nacional. Se busca control de legalidad y
correcta aplicacién normativa.

Constitucional)
Codigo Organico de la Nifiez vy
Adolescencia (CONA)

Art. innumerado octavo del CONA: clave
para definir cuando rige la pension y su
reduccién.

Art. 82 (seguridad juridica); Art. 44
(interés superior del nifo mencionado,
pero no sustentado suficientemente en el
caso concreto).

No se analizan estos requisitos
directamente, ya que el enfoque es sobre
el momento desde el cual debe pagarse la

pension, no su reduccion.

Se cita el articulo que regula directamente
la reduccion: solo rige desde la resolucion
que la declara, nunca antes.

Mencionado por la parte actora, pero la
Corte no lo desarrolla por falta de
argumentacién sélida en la demanda de
accion extraordinaria.

Se declara vulneracion al derecho a la
seguridad juridica por ignorar el mandato
legal de fijar la pension desde la
presentacion de la demanda.

El cambio del momento de inicio de la
pension (de presentacion a citacion)
gener6 una pérdida de pension al menor,
violando sus derechos.

Claramente rechazada. Se reafirma que la
reducciéon no es retroactiva, y cualquier
cambio solo aplica desde la resolucion.

Accion extraordinaria de proteccion ante
Corte Constitucional. Se analiza si hubo
violacién de derechos constitucionales y
normativos.
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., Reconoce que el alimentante puede La Corte rotege al menor ante
Observacion clave d p proteg

sobre el equilibrio
entre derechos

enfrentar limitaciones econdmicas, pero interpretaciones que afecten su derecho a
debe probarlas adecuadamente. La alimentos, aun si el alimentante no fue
proteccion del menor es prioritaria. citado oportunamente.
Aplicabilidad al =~ Aporta marco doctrinario util para evaluar Establece con claridad que la reduccion
incidente de solicitudes de reduccion: debe probarse la
reduccion nueva realidad econémica.

solo tiene efecto desde la resolucion
judicial, principio clave en cualquier
incidente de reduccion.

4. Discusion

El analisis del incidente de reduccion de pensién alimenticia en el contexto ecuatoriano revela una
compleja interaccion entre la proteccion del interés superior del menor y la realidad econémica
cambiante del alimentante. La normativa vigente, particularmente el CONA, establece la posibilidad
de solicitar la revision de la pension ante cambios sustanciales en las condiciones del obligado. Sin
embargo, la aplicacion practica de este derecho encuentra serias limitaciones en la rigidez
procedimental y en la ausencia de efectos retroactivos de las resoluciones judiciales (Marinovich, 2024).

La jurisprudencia ecuatoriana, como se evidencia en la Resolucion No. 252-2012 de la Corte
Nacional de Justicia y en la Sentencia No. 2301-18-EP/23 de la Corte Constitucional, coincide en que
toda modificacion en la obligacion alimentaria debe surtir efecto tnicamente desde la fecha de la
resolucion que la concede, descartando cualquier efecto retroactivo (Corte Nacional de Justicia, 2012;
Corte Constitucional, 2023). Esta interpretacion, aunque garantiza seguridad juridica, puede generar
graves perjuicios al alimentante en situaciones de urgencia econdémica, ya que acumula una deuda
dificilmente pagable por periodos en los que ya se encuentra en imposibilidad de cumplir con sus
obligaciones.

Este criterio restrictivo contrasta con las exigencias de justicia material y distributiva contempladas
en la Constitucion ecuatoriana, que promueve el respeto al principio de igualdad y al derecho a una
vida digna, lo que implica considerar objetivamente las circunstancias socioecondmicas del
alimentante. La ausencia de un enfoque mas flexible y humano, sobre todo en contextos de crisis como
la pandemia de COVID-19, ha evidenciado las debilidades del sistema judicial en adaptarse a nuevas
realidades, generando morosidad, sanciones desproporcionadas y, en algunos casos, criminalizacién
de la pobreza (Uchupailla et al., 2021).

Aunque la jurisprudencia reconoce el interés superior del nifio como un principio rector, su
aplicacion se ve muchas veces reducida a una formula interpretativa rigida. Como muestra la Sentencia
No. 2301-18-EP/23, el interés superior del menor es mencionado, pero no desarrollado adecuadamente,
lo que demuestra una debilidad argumentativa en la ponderacion de derechos. Por otro lado, la
Resolucion No. 252-2012 aporta elementos doctrinarios ttiles al establecer que toda reduccion debe
estar sustentada en pruebas objetivas de la nueva situacion econémica, subrayando la importancia de
la buena fe procesal y la transparencia en el procedimiento.

La revisién de estos fallos permite afirmar que el sistema normativo ecuatoriano carece de un
equilibrio real entre los derechos del alimentante y del menor. Mientras que este ultimo debe ser
protegido en todo momento, ello no deberia implicar el sacrificio absoluto de los derechos del primero.
De ahi la necesidad urgente de introducir mecanismos legales mas claros y flexibles que permitan una
evaluacion individualizada y proporcional de cada caso. La justicia distributiva, entendida como la
busqueda de equidad en la asignacion de cargas econdmicas familiares, debe jugar un rol central en
las decisiones judiciales relacionadas con alimentos (Guapulema et al., 2025).
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Asimismo, es necesario incorporar criterios técnicos y socioecondmicos actualizados en los procesos
de evaluacion de incidentes de reduccion, superando la aplicaciéon mecéanica de las tablas de pension.
Estas, si bien actian como referencia minima, no contemplan las particularidades de cada caso ni
reflejan con exactitud la capacidad contributiva del obligado. La falta de lineamientos uniformes
también genera disparidades entre fallos judiciales, afectando la predictibilidad y equidad del sistema
(Tates & Villacrés, 2024).

Esta investigacion subraya la importancia de avanzar hacia una reforma normativa integral del
CONA y una capacitacidon constante a jueces y operadores de justicia. El objetivo debe ser garantizar
la tutela efectiva de los derechos del menor, sin desproteger al alimentante ni condenarlo a una
situacion de insolvencia permanente. Un sistema justo debe ser capaz de reconocer tanto la
vulnerabilidad del nifio como la realidad econdmica del progenitor obligado, promoviendo decisiones
equitativas, proporcionales y sensibles al contexto social (Cangas et al., 2019).

Los resultados han evidenciado de manera clara que la estructura actual del incidente de reduccion
de pension alimentaria en Ecuador requiere ajustes sustanciales para asegurar una administracion de
justicia mas equitativa y eficiente. Las reformas deben orientarse a fortalecer el equilibrio entre el
interés superior del menor y la justicia material, evitando afectaciones innecesarias a derechos
constitucionales esenciales de cualquiera de las partes.

5. Conclusiones

La normativa actual sobre reduccion de pension alimenticia en Ecuador resulta limitada para atender
con justicia situaciones de crisis econdmica del alimentante, ya que establece que toda modificacion
solo tiene efecto desde la fecha de resolucion judicial, sin posibilidad de retroactividad. Esto puede
generar acumulacion de deuda, sanciones legales desproporcionadas y vulneracion del derecho a la
igualdad, especialmente cuando el alimentante demuestra haber atravesado dificultades economicas
antes del fallo.

El principio del interés superior del nifio, aunque reconocido como eje rector en la legislacion
ecuatoriana y en tratados internacionales, no siempre se aplica con un enfoque argumentativo solido
en la practica judicial, lo que debilita su efectividad. En algunos casos, este principio se menciona de
forma general, sin una ponderacion adecuada frente a los derechos del alimentante, lo que genera
decisiones desequilibradas.

La justicia distributiva y la realidad socioeconémica del alimentario deben incorporarse de manera
efectiva en las decisiones judiciales sobre alimentos, permitiendo una evaluacion individualizada de
cada caso. La aplicacion rigida de las tablas de pensiones no siempre refleja la verdadera capacidad
contributiva del obligado, lo cual conduce a resoluciones injustas que afectan tanto al alimentante
como al menor.

Es indispensable una reforma técnica y estructural del CONA que contemple procedimientos mas
agiles, criterios uniformes y herramientas técnicas que orienten a los jueces en la valoracién
proporcional de las solicitudes de reduccion. Esta reforma debe asegurar un equilibrio efectivo entre
los derechos del menor y las condiciones econdmicas reales del progenitor, fortaleciendo asi una
justicia mas equitativa y eficiente.
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