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Resumen: La educacion fisica desempefia un papel crucial en el desarrollo integral de
los nifios y jovenes, no solo promoviendo la salud fisica, sino fortaleciendo habilidades
motoras esenciales como la motricidad fina y gruesa, fundamentales para actividades
cotidianas y académicas. A nivel global, se observa una carencia en la implementacion
de programas educativos adecuados que integren actividades orientadas al desarrollo
motor, generando desigualdades en el aprendizaje y afectando el desarrollo fisico y
cognitivo de los estudiantes. El objetivo de este estudio fue analizar cémo la Educacién
Fisica contribuye al desarrollo de la motricidad fina y gruesa en la infancia, identificando
las estrategias mas efectivas para potenciar estas habilidades. Para ello, se adoptd una
metodologia cualitativa basada en la revisién de literatura cientifica, utilizando un
enfoque narrativo e inductivo-deductivo. La informacion se recopil6 de articulos, libros
especializados e informes técnicos, y se organiz en una matriz bibliografica para facilitar
un analisis estructurado. Los resultados confirman que la Educacién Fisica impacta
positivamente en el desarrollo motor, cognitivo, emocional y social de los nifios,
fomentando habilidades como coordinacién, equilibrio y lateralidad. Sin embargo,
persisten desafios relacionados con la personalizacion de las estrategias y su adaptacién
a contextos diversos. Futuros estudios deberian explorar el impacto a largo plazo de estas
intervenciones, optimizando su implementacion para garantizar un desarrollo integral
infantil mas inclusivo y efectivo.

Palabras clave: Desarrollo, educacion fisica, fina, gruesa, motricidad.

Abstract: Physical education plays a crucial role in the integral development of children and
youth, not only promoting physical health but also strengthening essential motor skills such as
fine and gross motor skills, which are fundamental for daily and academic activities. Globally,
there is a lack of implementation of adequate educational programs that integrate activities
focused on motor development, leading to inequalities in learning and affecting the physical and
cognitive development of students. The objective of this study was to analyze how Physical
Education contributes to the development of fine and gross motor skills in childhood, identifying
the most effective strategies to enhance these abilities. To achieve this, a qualitative methodology
was adopted based on a review of scientific literature, using a narrative and inductive-deductive
approach. The information was collected from articles, specialized books, and technical reports,
and organized into a bibliographic matrix to facilitate a structured analysis. The results confirm
that Physical Education positively impacts the motor, cognitive, emotional, and social
development of children, fostering skills such as coordination, balance, and laterality. However,
challenges remain regarding the personalization of strategies and their adaptation to diverse
contexts. Future studies should explore the long-term impact of these interventions, optimizing
their implementation to ensure a more inclusive and effective integral development of children.
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1. Introduccion

Esprint Investigacion

La educacion fisica desempefia un papel fundamental en el desarrollo integral de nifios y jovenes, ya
que no solo promueve la salud fisica, sino contribuye significativamente al fortalecimiento de
habilidades motoras esenciales. Dentro de este contexto, el desarrollo de la motricidad fina y gruesa se
posiciona como un objetivo clave, al impactar en actividades cotidianas y académicas. Sin embargo, a
nivel global, se enfrenta el problema de la falta de implementaciéon de programas educativos
adecuados que integren de manera efectiva actividades dirigidas al desarrollo motor, lo que genera
desigualdades en las oportunidades de aprendizaje y afecta el potencial fisico y cognitivo de los
estudiantes.

La educacion fisica es una disciplina que busca intervenir en las conductas motrices de sus
participantes mediante la aplicacion de normas educativas implicitas y explicitas; este enfoque
normativo genera transformaciones significativas en las conductas motrices, destacando la
transferencia de aprendizaje como un eje central en el desarrollo de esta practica. Ademas, contribuye
a la formacién integral del ser humano, promoviendo movimientos creativos e intencionales y
fomentando la expresion de la corporeidad a través de procesos afectivos y cognitivos avanzados
(Ccansaya & Luna, 2023).

La educacion fisica abarca de manera integral el proceso formativo del ser humano, acompanandolo
en su desarrollo y maduracién a lo largo de todas las etapas de la vida, posee un papel fundamental
en el crecimiento infantil, ya que fomenta el desarrollo de habilidades, destrezas, actitudes y aptitudes
motrices, a través de actividades practicas y estrategias ladicas, basadas en movimientos corporales
generados por la accidn muscular voluntaria (Rodriguez et al., 2020).

El profesorado de educacidn fisica desempefia un rol clave en la planificaciéon y ejecuciéon de
contenidos orientados a los programas educativos, los cuales, a través del movimiento, favorecen el
desarrollo motriz en nifios del nivel inicial. Una de sus principales responsabilidades es optimizar el
tiempo dedicado a la direccion y ejecucion de las clases, garantizando que las actividades propuestas
sean efectivas y alineadas con los objetivos pedagdgicos. Ademas, el docente actiia como un mediador
que impulsa el aprendizaje significativo, fomentando no solo el desarrollo fisico, sino el cognitivo y
social, sentando las bases para una vida activa y saludable (Gavilanes et al., 2023).

Segun Bernate et al. (2019) la motricidad fina se define como la capacidad de realizar movimientos
precisos y coordinados, desarrollada mediante un método légico y sistematico; este proceso es esencial
para el cumplimiento de las actividades escolares, pues constituye un componente fundamental de la
educaciéon integral. La motricidad fina no solo impacta en el ambito fisico, sino que influye
significativamente en los circulos intelectual, social y emocional de los estudiantes, favoreciendo su
desarrollo global y el logro de objetivos educativos a lo largo de su formacion.

La motricidad fina se refiere a todas aquellas actividades que requieren la coordinacion entre la
vista y las manos, asi como el control de musculos especificos, como recortar figuras con tijeras o
sostener un lapiz para dibujar. Este tipo de motricidad implica una coordinacion precisa entre los
sistemas neuroldgico, esquelético y muscular, lo que permite un control refinado y especifico de los
movimientos, a diferencia de la motricidad gruesa, su desarrollo y expresion requieren mds tiempo
debido a la complejidad de los movimientos implicados (Sanchez, 2020).

La psicomotricidad fina, también conocida como micro-motricidad o motricidad de la pinza digital,
se refiere a la habilidad motriz que involucra principalmente el uso de manos y dedos; esta capacidad
se centra en la realizacion de tareas especificas como la manipulacion de objetos, la creacion de formas
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y figuras, y el perfeccionamiento de habilidades manuales; desempefia un papel esencial en
actividades educativas como la escritura, ya que esta requiere de un control preciso de los
movimientos, regulados por nervios, musculos y articulaciones del miembro superior (Ccansaya &
Luna, 2023).

Esprint Investigacion

Para Bernate et al. (2023) la motricidad gruesa se manifiesta en las acciones realizadas con el cuerpo
en su totalidad, coordinando los movimientos de las extremidades, el equilibrio y los sentidos. Este
tipo de habilidades motoras incluye actividades como caminar, correr, girar y saltar, y su desarrollo
mas significativo ocurre entre los 2 y 5 afios. Durante esta etapa, los nifios deben experimentar estas
acciones fundamentales, lo que les permite alcanzar una mejor adaptacion y dominio de las actividades
fisicas, proceso crucial para sentar las bases de su desarrollo motor integral y facilitar su participaciéon
en actividades mas complejas.

La motricidad gruesa se refiere al control de los movimientos musculares generales del cuerpo,
también conocidos como movimientos “en masa”, estas habilidades permiten a los nifios avanzar
desde la dependencia absoluta hacia la autonomia en el desplazamiento, como controlar la cabeza,
sentarse o girar sobre si mismos. Aunque los resultados no se obtienen de forma inmediata, estos se
consolidan gradualmente a medida que el nifno se adapta a nuevas experiencias motrices y desarrolla
la capacidad para regular y perfeccionar sus movimientos, este progreso es esencial no solo para el
control motor grueso, sino también como base para el desarrollo de la motricidad fina, que requiere
movimientos mas pequenos y precisos (Molina & Pifidn, 2024).

Rodriguez-Vazquez et al. (2020) determinan la incidencia de la educacidn fisica en el desarrollo de
la motricidad fina y gruesa de los nifios, considerando su relevancia para la formacién integral. Su
estudio utilizé un disefio descriptivo de corte transversal con un enfoque cualitativo, empleando el
método descriptivo-deductivo. Se aplicé una encuesta disefiada en Google Drive a 24 docentes de
educacion fisica de la provincia de Cafar. Los resultados indican que en su mayoria reconocieron la
necesidad de implementar nuevos métodos y estrategias para potenciar el desarrollo de habilidades
motrices en los nifos.

En la misma linea de investigacion, Bernate (2021) ejecuta una revision bibliografica sistematica
sobre la importancia de la educacién fisica en el desarrollo motriz de la poblacién infantil. La
metodologia empleada fue cualitativa, basada en un disefio de revision sistematica de literatura
utilizando bases de datos especializadas como Scopus, Ebsco, Dialnet y Redalyc, aplicando criterios de
inclusion y exclusion mediante matrices categoriales y heuristicas. Los resultados evidencian que la
educacion fisica escolar desempefia un papel crucial en el desarrollo motriz y cognitivo de los nifios,
influyendo positivamente en estos procesos y promoviendo habitos de vida saludable.

En tanto, Pifa et al. (2020) evaltian el efecto de un programa de educacién fisica con intensidad
moderada vigorosa sobre el desarrollo motor en nifios de preescolar, basado en el modelo pedagogico
CATCH, en 20 nifios de preescolar (13 nifias y 7 nifos, edad promedio 5.05 afios). Durante 12 semanas,
realizaron sesiones de intensidad moderada a vigorosa tres veces por semana, evaludndose el
desarrollo motor antes y después mediante el inventario Battelle. Los resultados mostraron mejoras
significativas en motricidad gruesa (25.5 % de cambio) y motricidad fina (11.3 % de cambio), con una
intensidad promedio del 65 % en las clases. Se concluyd que el programa impactd positivamente en el
desarrollo motor infantil.

Del mismo modo, Cevallos & Rosales (2023) disefian una metodologia para desarrollar las
cualidades coordinativas basicas en la educacion fisica del nivel inicial 2. Durante dos anos (2020-2021),
se implementd un estudio preexperimental con 229 nifios, utilizando ejercicios fisicos y técnicas como
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Esprint Investigacion

observacidn, entrevistas y encuestas. El diagndstico inicial evidencié deficiencias en equilibrio
dindmico (46.3 %), coordinacion general (43.7 %), y patrones de movimiento. Los resultados
confirmaron que la metodologia propuesta mejord significativamente las cualidades coordinativas
basicas.

Asimismo, Bernate et al. (2023) analizan las estrategias didacticas empleadas en la educacion fisica
para trabajar las habilidades motrices de base para el aprendizaje infantil y la articulaciéon de destrezas
como desplazamientos, saltos, equilibrios, lanzamientos y recepciones. La metodologia utilizada fue
una revision sistematica bajo el disefio PRISMA, siguiendo guias practicas para revisiones sistematicas
con o sin metaanalisis. Los resultados destacados provinieron de cuatro estudios que emplearon
meétodos tedricos y empiricos. Se concluyd que la educacion fisica resulta un eje central en el desarrollo
motriz y cognitivo durante la infancia, al contribuir significativamente a la construcciéon de habilidades
motoras y al fortalecimiento del movimiento anatémico y gestual.

A pesar de los numerosos estudios que destacan la importancia de la educacion fisica en el
desarrollo infantil, persisten lagunas significativas en torno a las estrategias especificas que promueven
el desarrollo de la motricidad fina y gruesa en los nifios. No se aborda en profundidad cdmo estas
practicas pueden adaptarse de manera efectiva a las necesidades individuales de los estudiantes ni
cdmo impactan directamente en su desarrollo integral. Estas carencias limitan el potencial de la
educacion fisica como una herramienta pedagogica para fomentar habilidades motoras esenciales.

Es fundamental justificar la importancia de explorar este tema debido a la influencia de la
motricidad fina y gruesa no solo en el ambito fisico, sino también en las capacidades cognitivas,
emocionales y sociales de los nifios. Una comprension mds profunda de las estrategias didacticas y su
aplicacion permitiria maximizar los beneficios de la educacion fisica en el proceso formativo. Este
articulo busca responder a la pregunta: ;Como contribuye la educacion fisica al desarrollo de la
motricidad fina y gruesa en la infancia y cudles son las estrategias mas efectivas para potenciar estas
habilidades? De esta forma, se pretende ofrecer a docentes y padres herramientas practicas y
fundamentadas para implementar actividades que favorezcan un desarrollo motriz integral en los
nifos.

2. Metodologia

Se adoptd un enfoque cualitativo basado en una revision detallada de la literatura existente. El disefio
narrativo y la metodologia inductivo-deductiva permitieron profundizar en las estrategias y practicas
utilizadas en la educacion fisica para potenciar las habilidades motrices esenciales, explorando su
impacto en el desarrollo integral infantil.

La estrategia principal fue la investigaciéon documental, que recopilé informaciéon de diversas
fuentes, como articulos cientificos, libros especializados e informes técnicos. El propdsito de este
enfoque fue explorar en profundidad cémo las actividades de educacion fisica contribuyen al
desarrollo de la motricidad fina y gruesa y su relacion con el aprendizaje de los nifios. Se empled una
matriz bibliografica para organizar y categorizar los datos, lo que facilit6 un analisis claro y
estructurado. Adicionalmente, se utilizaron herramientas digitales y bases de datos especializadas
para acceder a fuentes relevantes y actuales, asegurando un enfoque integral y fundamentado en el
estudio.
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3. Resultados
Beneficios de la educacion fisica

Los beneficios de la educacidn fisica, segin Arufe et al. (2021) abarcan multiples dreas del desarrollo
infantil:

e Desarrollo motriz: los programas estructurados de educacion fisica mejoran habilidades
motoras gruesas y finas, como coordinacion, equilibrio, lateralidad y esquema corporal.
Ademas, contribuyen a desarrollar habilidades locomotoras, de control de objetos y fuerza
explosiva.

e Desarrollo cognitivo: la actividad fisica esta vinculada con mejoras en funciones cognitivas,
rendimiento académico, habilidades matematicas y lingtiisticas. También favorece la atencion,
la memoria y el razonamiento légico.

e Salud: la practica de actividad fisica previene el riesgo de obesidad, mejora la calidad del suefio
y promueve una acumulacion adecuada de masa dsea. Ademas, tiene efectos positivos en la
salud respiratoria y en la prevencion de enfermedades relacionadas con el sedentarismo.

e Desarrollo social y emocional: las actividades fisicas promueven habilidades sociales, fomentan
amistades integradas y fortalecen la autoestima. También se ha observado un impacto positivo
en la regulacién emocional y la salud mental.

Educacion fisica como estrategia educativa
e Desarrollo integral del estudiante

La educacion fisica fomenta el conocimiento y dominio del cuerpo, ayudando a los estudiantes a
desarrollar una imagen corporal positiva y a reconocer sus propias capacidades fisicas y emocionales,
se enfatiza en la relacidn entre la accién corporal y las dimensiones cognitivas, comunicativas, éticas y
estéticas, promoviendo un aprendizaje integral que va mads alla de lo motriz (Campo et al., 2020).

e Fortalecimiento de habilidades sociales y éticas

Las actividades fisicas y recreativas, como los deportes y los juegos en grupo, facilitan la interaccion
entre los estudiantes, al ensefiarles valores como la cooperacion, el respeto por las reglas, la empatia y
la solidaridad; participar en actividades grupales permite a los nifios aprender a trabajar en equipo,
resolver conflictos y establecer relaciones interpersonales saludables. Ademas, estas actividades
refuerzan valores éticos al promover la honestidad, el esfuerzo y la superacion personal, al crear una
base para un comportamiento ético en la sociedad (Smith & Bermejo-Garcia, 2021).

e Adaptacion curricular y metodoldgica

La educacion fisica destaca por su capacidad para adaptarse a las necesidades especificas de los
estudiantes, tomando en cuenta factores como su contexto social, cultural y sus etapas de desarrollo.
Los docentes pueden disefiar actividades personalizadas que respondan a las caracteristicas de cada
grupo, asegurando que los contenidos y métodos sean relevantes y efectivos (Marin-Suelves & Mas,
2021). Por ejemplo, en contextos multiculturales, las actividades fisicas pueden incluir elementos de
distintas tradiciones culturales que fomenten el respeto y la integracion; esta adaptabilidad también
incluye la creacion de programas inclusivos para estudiantes con discapacidades, hecho que asegura
su participacion en el aprendizaje (Bennasar-Garcia, 2022).

e Promocion de un ambiente educativo inclusivo
La educacidn fisica tiene el potencial de ser una herramienta poderosa para la inclusion educativa;
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mediante el movimiento y el juego los estudiantes pueden participar activamente,
independientemente de sus habilidades fisicas o condiciones particulares. Estas actividades no solo
nivelan las diferencias entre los estudiantes, sino que fomentan el sentido de pertenencia y aceptacion
en el grupo. Asi, al explorar su entorno y aprender a interactuar con los objetos y su propio cuerpo, los

Esprint Investigacion

nifios desarrollan habilidades que les ayudan a comprender y adaptarse mejor a su mundo
(Chuquimarca et al., 2024).

e Relevancia para el desarrollo psicomotor

Durante la infancia, la educacién fisica desarrolla habilidades motoras como la coordinacidn, el
equilibrio y la resistencia fisica, que no solo son importantes para el rendimiento fisico, sino que
influyen en el desarrollo cognitivo y social. Las actividades planificadas permiten a los estudiantes
avanzar de forma progresiva, desde ejercicios basicos hasta tareas méas complejas, lo que fortalece su
capacidad de concentracion, disciplina y perseverancia. Ademads, un desarrollo psicomotor adecuado
contribuye a prevenir problemas de salud y lesiones (Arufe et al., 2021).

e Impacto en el disefio curricular

La educacion fisica se enriquece con metodologias innovadoras que integran teoria y practica, como la
exploracion libre, el descubrimiento guiado y la resolucion de problemas, estas metodologias permiten
a los estudiantes aprender de manera activa, participando en actividades que estimulan su curiosidad
y pensamiento critico mientras desarrollan habilidades fisicas (Pérez-Pueyo et al., 2022). Los docentes
pueden planificar lecciones dindmicas que combinen actividades lidicas con contenidos académicos,
asegurando que los estudiantes no solo disfruten, sino que internalicen los conceptos ensefiados (Vifies
et al., 2022).

e Rol del docente como factor clave

Los profesores deben estar capacitados en areas como la psicomotricidad, la pedagogia y la
planificacion curricular para garantizar actividades significativas y efectivas (Carreiro-da-Costa, 2019).
Un docente preparado no solo ensena habilidades fisicas, sino que actiia como mentor y modelo a
seguir, motivando a los estudiantes con su actitud positiva, empatia y liderazgo (Urra et al., 2019).
Ademas, la formacion continua y el acceso a recursos didacticos resultan esenciales para que los
docentes implementen estrategias innovadoras que respondan a las demandas cambiantes del sistema
educativo (Hortigiiela et al., 2022).

Tipos de motricidad: motricidad fina y gruesa
e Motricidad gruesa

La motricidad gruesa se define como el desarrollo y control de movimientos amplios y globales que
involucran grandes grupos musculares, tales como caminar, correr, saltar y trepar, estas habilidades
permiten al nifio interactuar con su entorno, facilitando su autonomia y exploracion, este tipo de
motricidad incluye actividades que requieren coordinacién, equilibrio y fuerza, como mantenerse de
pie, lanzar y atrapar objetos, o desplazarse con precision (Gavilanes et al., 2023).

El proceso de adquisicion de habilidades de motricidad gruesa es sistémico, ya que integra la
percepcion visual y la ejecucion de movimientos en una relacién reciproca, estas habilidades se
desarrollan de forma progresiva a lo largo de la educacion infantil, abarcando movimientos corporales
mas globales, como el salto, la carrera y la marcha (Vargas et al., 2023).
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e Motricidad fina

La motricidad fina se refiere a la capacidad de realizar movimientos pequenos y precisos que implican
una coordinacion entre las funciones neurologicas, esqueléticas y musculares; representa un
refinamiento de la motricidad gruesa, lo que explica que su desarrollo y expresion tomen mas tiempo.
Este tipo de motricidad es esencial para actividades que requieren precision, eficacia y armonia, como
el uso de las manos y los dedos en tareas especificas, también es un indicador clave del desarrollo
infantil, utilizado para determinar la edad de maduracién de un nifio o nifia (Cardenas & Meza, 2023).

La motricidad fina abarca acciones que involucran la coordinaciéon 6culo-manual, como recortar,
doblar, pegar, dibujar o colorear, aunque también incluye la interaccion oculo-pédica en algunas
actividades, estas habilidades estan vinculadas a la Tercera Unidad Funcional del cerebro, localizada
en el 16bulo frontal y la region pre-central, encargada de la programacion, regulacion y verificacion de
la actividad mental, este proceso es complejo y requiere la integracion de multiples dreas corticales
para producir movimientos precisos (Rivilla-Pereira et al., 2022).

El desarrollo de la motricidad fina esta influenciado por el entorno social y cultural en el que crece
el nifio; desde el nacimiento, adquiere conocimientos, habilidades y formas motrices caracteristicas de
su contexto cultural, incluyendo las ensefianzas de la familia, amigos, instituciones educativas y los
recursos disponibles, como objetos, espacios y medios de comunicacion. Estos factores moldean las
capacidades motoras y comportamientos relacionados (Cabrera & Dupeyron, 2019).

Importancia de la motricidad en la educacion: motricidad fina y gruesa

La motricidad fina y gruesa es esencial en la educacion infantil, ya que estd intrinsecamente vinculada
con el desarrollo motor, emocional e intelectual. Durante los primeros afios, el aprendizaje y el
conocimiento se adquieren principalmente a través de las acciones y experiencias que los pequefios
tienen en su entorno, la actividad motriz desempenia un papel crucial en el desarrollo de la inteligencia,
posicionando a la psicomotricidad como un aspecto central de la educacion durante los primeros seis
o siete anos de vida (Silva et al., 2024).

Estas habilidades reflejan el control que las personas ejercen sobre su cuerpo, involucrando
multiples sistemas del organismo para ejecutar movimientos fundamentales, la motricidad gruesa
incluye actividades como caminar, correr o trepar, que implican grandes grupos musculares y
favorecen la coordinacidn, el equilibrio y la interaccion con el entorno (Sanchez, 2020). Por otro lado,
la motricidad fina abarca movimientos mads precisos, como escribir, dibujar o manipular objetos
pequenos, lo que fortalece la coordinacion ojo-mano y la destreza manual (Herrera et al., 2021).

Estimular estas habilidades desde una edad temprana resulta clave para favorecer el desarrollo
fisico, cognitivo, emocional y social de los nifios, al potenciar tanto la motricidad gruesa como la fina,
se crean las bases para un aprendizaje integral y equilibrado, promoviendo la autonomia y facilitando
la adquisicion de competencias fundamentales para su crecimiento y adaptacion al entorno (Alonso &
Pazos, 2020).

Importancia de la educacion fisica para potenciar la motricidad fina y gruesa

La educacion fisica, como se precisé anteriormente, estimula tanto la motricidad fina como gruesa, en
especial durante la educacion inicial, ya que contribuye al desarrollo integral de los nifios, a través de
actividades disefiadas para promover la coordinacién, el equilibrio y la percepcion espacial
(Rodriguez-Vazquez et al., 2020).

La implementacion de estrategias ltdicas y juegos estructurados en la educacion fisica potencia
habilidades como la coordinaciéon dindmica, el equilibrio y la lateralidad, y facilita el desarrollo de un
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esquema corporal adecuado que incide en otras areas de aprendizaje (Cevallos & Rosales, 2023). De
manera complementaria, estas actividades fortalecen la creatividad y la socializacion, permitiendo a
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los ninos interactuar con su entorno y sus companeros (Ogarrio et al., 2021).

Este enfoque integral promueve mejoras significativas en la autoestima, las relaciones sociales y la
capacidad para resolver problemas. En este sentido, la educacion fisica se posiciona como una
herramienta pedagogica clave, no solo para el desarrollo motor, sino para el fortalecimiento de las
dimensiones cognitivas y emocionales del nifio, prepardndolo para enfrentar los retos del aprendizaje
y la vida cotidiana (Bernate, 2021).

4. Conclusiones

Este estudio reafirma el papel fundamental de la educacion fisica en el desarrollo de la motricidad fina
y gruesa en la etapa infantil. Las actividades planificadas, como juegos y ejercicios especificos,
contribuyen a mejorar habilidades motoras esenciales, fomentando la coordinacion, el equilibrio y la
lateralidad. Ademads, se observd que la educacidn fisica no solo influye en el desarrollo fisico, sino en
dimensiones cognitivas, emocionales y sociales, promoviendo una formacion integral y facilitando el
aprendizaje en otras dreas académicas.

La implementacion de estrategias didacticas efectivas y adaptadas a las necesidades de los
estudiantes permite potenciar el impacto positivo de la educacion fisica en el desarrollo infantil. Sin
embargo, persisten desafios relacionados con la personalizacion de las intervenciones y la inclusién de
tecnologias que optimicen el aprendizaje motriz. En el futuro, seria valioso investigar como estas
estrategias pueden adaptarse a contextos diversos y evaluar el impacto a largo plazo de los programas
de educacidn fisica en el bienestar general de los nifios. Esto permitira fortalecer las bases tedricas y
practicas para optimizar su implementacion en los sistemas educativos.
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